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前言

“语录”为记录一个人或众人的言论，例如：《论语》一书，就是中国早期语录的代表作，门徒们为
孔子录其周游列国的思想及言论等。到了宋朝儒者讲学所记下的语言笔录，亦称为“语录”，如《朱
子语录》、《兵家语录》等。语录的涵盖层面，扩而论之，为哲学人生的记录。    虽然语录体的起源
可追溯到《论语》，但有“语录”之称，却始于禅宗的《六祖坛经》，以后日益发展，成为禅家的专
门文体。“语录”的内容为禅师说法开示，并不强调文词的工整华丽，多以日常的俗语直说宗旨，其
侍者与参随弟子予以记录，搜集成册。其中以临济慧照禅师语录、黄檗禅师传心法要等最为著名。    
此外，五家七宗亦流传有各语录的代表作，至今禅宗语录不下三百余种。语录也不限于中国禅家的讲
说、开示等，像尼采语录、海明威语录，叔本华思想语录等，都是个人哲学理论的作品。    大师弘法
一甲子以上，留下的精彩言论立说，超过数千万字以上，编辑群搜罗大师各地弘法的讲演、开示、随
缘小参等，历时一年，辑为三类六册：    一、《给人欢喜》、《有爱，就有生命》：为生活应用篇。
两册共辑有十二类，有生活、伦理、修持、教育、处世、经济、世界、生命观等现实生活的种种问题
。大师依据佛陀的言说及其弘法多年的教化经验，给予详尽的说明与拨云见日的启迪。    二、《当下
就是禅》、《只要此心觉悟》：为禅门净土篇。禅与净土为修持的两大主流，大师法脉为临济正宗，
他对禅有精辟的见地；大师到了台湾第一个驻锡的宜兰雷音寺，就成立念佛会。在禅门篇，从禅是什
么、如何参禅、禅者的生活修持等，都有一贯清晰的解说。对于念佛法门，如何从持名念佛到肯定去
建立“唯心净土”，大师为大家提出很明确的指导：解在一切佛法。行在禅净共修。    三、《拜心中
的佛》、《不能不信自己》：为宗门思想篇。由于大师宣导及亲身实践“人间佛教”，而入间佛教已
成为二十世纪后的佛学思想的主流，有必要把 大师的人间佛教理念有系统地收集。此篇从大师的思想
体系破题，旁涉他一生弘法利生的给人利用、图利他人等“给”的无量无边的生命哲学观。此外，人
间佛教的法门修持、人间净土的建立等，在此篇里，皆可见大师恢宏的思维模式及弘法传教的风格。 
  今“人间佛教语录”编辑成册，大师的法语崇高如峻岭，深广如大海，六册语录不过是取大海之一
沤，树林之一木，必有疏失不足之处，望诸位仁者见谅。    人心需要善美，烦恼需要净化，这都必须
依着佛陀慈悲与智慧的言教。大师的“语录”本着佛陀的慈悲智慧言论，可做为推动人间佛教的根本
思想核心。    祈望这法海之一滴，能令大众见汪洋之浩瀚。编辑搜录成册，恐只字片语多有疏失，再
者于篇章撷取一二，怕难以周全。开卷有益，惟愿“人间佛教语录”出版，诸位仁者能从三言两语的
“语录”中，与大师接心，增长福慧，并共同努力建设一个现世法乐的人间净土。
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内容概要

《人间佛教语录1:给人欢喜》内容选自大师各地弘法的精彩言论与生平著作，以浅白亲切的文字，揭
示佛教的哲学内涵，阐述人生处世的智慧，鼓励人们在平和中进取，在和谐中奋发向上。给人欢喜，
就是给自己欢喜。嘴上说两句好话，是随口的欢喜，帮别人做一点事，指点一条路，是随手的欢喜，
别人做好事，我没有力量做，用微笑来随喜。
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作者简介

星云大师为当今佛教界的高僧大德，也是知名教育家和慈善家。
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书籍目录

人间佛教语录1《给人欢喜》
〖〗〖〗生活观1
无论多久以前定下来的日程，总会到来；无论多苦多乐的事，也会过去。所以，只要有“一切总会过
去”的认知，就不会去执著快乐，太苦也不会去计较。该来的总是会来，与其推托，不如面对现实承
担下来。
〖〗〖〗伦理观25
孝是对亲人一种至真感情的流露；孝是人我之间应有的一份责任；孝是人伦之际的一种亲密关系。扩
而充之，对兄弟的孝是悌，对朋友的孝就是义，对国家的孝就是忠，乃至对众生的孝就是仁。
〖〗〖〗修持观49
待人处事是修行，工作服务是修行，诵经拜佛是修行，谈话会面是修行，爱语赞叹是修行，改过迁善
是修行，乃至休闲娱乐都是修行。
〖〗〖〗处世观83
做人做事要能有不变的原则及随缘的方式。所谓不变，就是在面对与道德、信仰、慈悲有关的事时，
原则不变更；事务性的事则可随缘，不但随缘还要随喜，更要随遇而安、随心自在。
〖〗〖〗仪礼观111
学佛的目的，不是只为了吃素；“吃”并不是重要的问题，心意清净才是最重要的。如果满口的慈悲
、仁爱，心里却充满着贪、嗔、邪念，即便终日吃素也无益。
〖〗〖〗教育观137
生活里，有因果观念就有教育；懂得感恩图报、发心回馈，就是教育。有了生活的教育，就与单纯获
取知识的教育不一样了。
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章节摘录
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编辑推荐

《人间佛教语录1:给人欢喜》由上海文化出版社出版。
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精彩短评

1、2016年9月8日读，2016-290，图175。
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