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内容概要

作者历经三年时间，采访了身边数百位老师和学生，并选取了其中有代表性的案例与大家一起分享。
本书摒弃一般家庭教育类图书中枯燥的理论和模棱两可的说教，将作者对亲子   教育和家庭教育的独
特理解融入到书中每一个真实鲜活的案例中。
青春期的孩子阅读本书，能从书中主人公的身上看到自己或身边同学的影子；家长和老师阅读本书，
也能看到自己孩子或学生的形象跃然于纸上。通过阅读，增进青春期孩子与父母、老师间的相互理解
，对彼此的世界有一个全新的认识，让孩子的青春不再单调、不再迷茫，我的青春我做主。
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作者简介

林伟贤 ：鸪衣，原名顾静华，生于江苏海门，是海门当地电台、电视台唯一采访并录制专栏节目的优
秀作家，起点签约作家，中天文化亲子教育专栏作家。她出身书香门第、教育世家，受家族长辈影响
，觉得教育是一个人一辈子的事业，于是便利用业余时间，认真地研究国内外教育大师的各种案例，
比较赞同Maria Montessori（玛利亚·蒙台梭利）的教育理念，致力于打造适合中国国情的家庭教育新
模式。从《老公日记：让老婆做皇后十个月》的胎教，到《时光只是经过——大学生不必做的88件事
》的青春絮语，育子、自育、育人，百变不离一个“育”字。鸪衣，以笑中溢出悲而生动，以静中融
入动而逍遥。
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