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《老子道德經養生之道》

内容概要

　　《老子道德經養生之道》是古今中外公認為「東方聖經」。老子《道德經》是揭示宇宙天地人萬
事萬物變化規律高度濃縮的「百科全書」。　　1.老子《道德經》博大精深，其內含哲學思想與養生
之道，對每一個人來說，都是達到身心康壽、事業興旺、天人合一的成功法寶。　　為了使讀者能夠
儘快全面學好、掌握好老子《道德經》哲學思想與養生之道。我們特意選編了《史記？老子傳》明確
記載為老子親傳弟子：老子《道德經》誕生後最早的讀者尹真人（即周朝函谷關令尹喜），根據老子
親傳《道德經》精義而寫出的千古流芳的《文始真經》。　　我們還特意從秘傳於老子故里──中國
河南鹿邑道家內部的手抄古秘本《真源丹功秘笈》中，精選出《尹真人東華正脈皇極闔辟證道仙經》
。　　2.老子《道德經》問世以來，注釋者不可勝數，但真正理解掌握其精義者稀之又稀。究其原因
，真如中國道學真人呂洞賓祖師所言：「非修者不能傳」。基於此，我們特精選呂洞賓祖師的老子《
道德經》秘注本兩種敬呈給讀者，呂洞賓秘注老子《道德經》，古今中外行家評價甚高，尤以中國太
極拳祖師張三豐為最，其用詩贊曰：「多少注家推此本，寶函長護鎮崑崙」。　　3.世界東方科學的
核心機制是「經驗科學」，而老子《道德經》內含道家哲學思想和道家內丹養生之道，是世界東方經
驗科學的精華，故稱其為「東方聖經」。縱觀古今中外學習老子《道德經》有大成者，大多是在得道
高師親傳之下而有大成，故古語道：「得訣歸來好看書」。為此我們特意根據中國當代老子《道德經
》內丹養生之道得道高師，世界著名壽星吳雲青秘傳而編著。　　本書就是將老子《道德經》所述宇
宙天地人萬物變化規律，同時將《道德經》內隱含達到返樸歸嬰，長生久視理想目標的中華養生最高
層學問：中國道家養生學核心內丹養生之道敬獻給人們，促進宇宙天地人萬物和諧相處，共同發展，
與時俱進。
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