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《1米家庭菜园》

内容概要

《一米家庭菜园:放心蔬菜自己种》内容主要包括：你家的日照充足吗？种菜要用什么土？看天种菜，
才能快乐收成蔬菜要喝多少水才够？城市农夫的必备工具如何选择种菜的容器大小？新手种菜，播种
好还是插苗好？种菜一定要施肥吗？在家堆肥，天然省钱又环保、如何对抗病虫害？快乐种菜，根茎
、瓜、豆、果栽种、白萝卜、樱桃萝卜、甜菜根、大头菜和小黄瓜等等。
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《1米家庭菜园》

作者简介

谢东奇，中原大学商业设计系毕业。“乐活栽”网络平台负责人，参与沛芳有机农场经营。来自平镇
出生于务农世家，做过印刷业务、跑过单帮，最后发现原来种菜才是他的最爱。曾经参与Ucom小区
成长基金会，于2001成立个人设计工作室。2005成立网络“乐活栽”平台，是PChome商店街“评价”
成长速度最快的商家。创立乐活栽的理念来自父亲的单纯快乐的种菜生活，希望让匆忙工作的城市人
也能在生活中，找到慢活的方法，从一颗小种籽的生长开始体会简单与自然，这就是乐活栽的善意与
期盼。
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《1米家庭菜园》

书籍目录

推荐序作者序我的家庭小菜园Part 1 新手种菜第一步你家的日照充足吗?种菜要用什么土?看天种菜，才
能快乐收成蔬菜要喝多少水才够?城市农夫的必备工具如何选择种菜的容器大小?新手种菜，播种好还
是插苗好?种菜一定要施肥吗?在家堆肥，天然省钱又环保如何对抗病虫害?Part 2 快乐种菜，根茎、瓜
、豆、果栽种白萝卜樱桃萝卜甜菜根大头菜小黄瓜青椒豌豆番茄Part 3 快乐种菜，结球、花菜、香辛
植物栽种大白菜西蓝花卷心菜红辣椒罗勒蒜苗青葱香菜芹菜韭菜Part 4 快乐种菜，叶菜类栽种红薯叶
红凤菜播种空心菜小白菜菠菜两蒿小青菜芥蓝木耳菜莴苣附录中国传统种菜二十四节气
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《1米家庭菜园》

编辑推荐

　　播种、翻十：、施肥、采收⋯⋯在家种菜吃，是开始流行的最唾手可得的慢活方式，亲手烹煮阳
台收成的蔬菜，让入口的食物多了一份安心感，原来这就是最简单、也最丰盈的幸福生活。　　28种
适合都市栽种的有机蔬菜，一年四季皆有选择step by Step图片大解析，新手看了就能上手！　　还在
开心农场偷菜？你OUT啦！不如在自家阳台开辟个实体小小农场吧！每天花5分钟时间照顾，1～2个
月就可采收！家里就是一个小小开心农场，种出自己的四季好味道。　　网上偷菜，不如阳台种菜，
从种子购买到Step by Step栽种解析，手把手教你乐活栽，疑难杂症完整解答，让你从此告别“养必死
”随书附赠“种植日记”，边学边种，很Funny。“都市农夫”风靡日、港、台——体验真正的都市
慢生活！
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《1米家庭菜园》

精彩短评

1、其实种菜还是很麻烦的 不过 
2、简单明了，可操作性强，值得新手一读
3、很棒！制作绝对精美。。想当个小农夫。。哈哈~
4、吃了自己种的九层塔（做三杯鸡了）、西兰花和生菜，下一步就可以试试实验了，fisher不就是农
业的统计学家吗？
5、考虑买回来仔细看
6、获得了原来植物生长到成熟其实并不需要太久的常识 至今没有尝试
7、简易到无法谋生啊；
8、确实容易脱页。图配的蛮好，易懂。主要看了看番茄，最近刚种了四棵番茄。
9、台湾的
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《1米家庭菜园》

精彩书评

1、一直以为，某地的书，注水多。但这一本还好。讲了许多种植的细节。我给大家推荐三本书：芽
菜的，又便宜又适于家庭种菜。阳光清水 来发芽菜专家意向书：《芽菜、苗菜生产技术》作　　者：
张国宝，胡玉清 主编，郭新声 等编著出 版 社：金盾出版社出版时间：2008-7定　　价：￥7.50 《芽菜
生产400问》作　　者：12316新农村热线专家组　组编出 版 社：吉林出版集团有限责任公司出版时间
：2008-12-1定　　价：￥8.50 《芽苗菜生产技术》作　　者：蔡雁平，肖深根 编著出 版 社：湖南科
技出版社出版时间：2010-6-1版　　次：1页　　数：58字　　数：34000 印刷时间：2010-6-1定　　价
：￥6.00 推荐理由：我种豆芽，法子是从电视节目上学来的。一份豆泡上清水，次日可以打豆浆；待
其发芽后，发芽豆可以清炒，也可以打发芽豆豆浆。再有些耐心，天天给豆豆换换水，保持其湿润和
温度，就可以生出豆芽。实际上，部分农业专家并不主张阳台种菜，产量太低了，他们主张培育芽苗
菜：比如绿豆芽、豌豆苗等，据说市面上36种蔬菜的种子都可以用来做芽苗菜，把种子泡在水里，10
―20天就可以长出可以食用的芽苗，做凉拌菜和热菜均适宜。而且有的小苗苗，绿油油嫩生生，是窗
台上的一道小品。中国园艺学会长江蔬菜协会副理事长汪兴汉说，由于芽苗菜的生长不需要施肥，只
是利用阳光、水分和种子自身的营养生长，所以没有农药残留之类的安全问题，而经研究芽苗菜含有
大量人体可以吸收的高质量蛋白和17种氨基酸，对人体的健康很有好处。
2、拿到书的第一天，就翻脱页了。现在看了几天。书就是一页页的单篇了。内容倒是挺好看的。图
文相宜。后面的那个种植节气表，应该是指台湾地区吧？跟大陆的气候相差挺大的。作者在台湾。出
版编辑应该做些说明和针对内地情况的调整。
3、如果有个向阳的阳台，我一定会种上可爱的番茄，青翠的香菜，碧绿的小葱，那有多美。这本书
是个不错的指导老师，有可操作性，非常实用。闲暇了解一些，也乐趣多多。
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