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《天農百部》

内容概要

在舞台上，他是劇團的靈魂人物，
在床邊，他是兒子心中的慈父良朋。
他是在你我心中擅於創作的戲劇工作者，同時也是說故事一流的好爸爸。
他，就是中英劇團藝術總監古天農。
身為一子之父，古天農認為孩子來到世上，其實是教育父母的－－因為如果想孩子好，就要學習怎樣
去養育孩子。為了教育將來的家長們，他慷慨地打開自己的書櫃，將寫劇本的筆化成寫書的筆，毫不
吝嗇地分享超過100本父母必讀的好書，涵蓋健康、心理、語言、創意、品格、文化藝術各方面，與天
下父母分享他的讀書心得、實踐經驗和教養理念。
正如他在前言中感言：「有時間的話，請每本都看看，沒有時間的話，就看本書，你至少可以先知道
一些東西。」是的，即使是未為人父母者，也能從此秘笈中，學到一些閱讀的「真功夫」。
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《天農百部》

作者简介

作者簡介：
古天農，現任中英劇團藝術總監及香港藝術發展局委員，見證了香港戲劇發展。這位著名戲劇工作者
亦是一子之父，經常應傳媒及家長會之邀請，分享親子溝通及閱讀之道。
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《天農百部》

精彩短评

1、拜年禮物之用。
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《天農百部》

精彩书评

1、　　一本寫給家長看的書。　　作者認為「家」就是孩子的第一所學校，所以撇開現今香港教育
制度如何﹑孩子在什麼學校就讀不說，家長想孩子成長得好，不妨多閱讀，既為孩子樹立榜樣，也增
加教育孩子的應有知識。　　作者從教兒育女﹑身心健康﹑心智發展﹑語言學習﹑品格培養﹑文化藝
術等各方面選出百多本適合家長閱讀的好書，分享他的閱讀心得﹑育兒經驗，可謂理論與實戰並重。
　　印象比較深刻的分享有幾項：　　作者主張遊戲=學習，他借《愛因斯坦不玩識字卡》來說明自
己的想法，指許多父母太忙，一方面出於補償心理，另一方面為孩子的學習過份心急，怕孩子「輸在
起跑線」，於是購買昂貴而「有助學習」的玩具予孩子。其實孩子更需要的，往往是可以陪他們一起
玩的父母。　　有關閱讀，很簡單，孩子小時候的床頭故事，就是最好的親子活動。　　作者在家中
和工作的地方都購備小型彈床，甚至在開會時邊跳彈床邊開會，他指出跳彈床這種帶氧運動，既保護
關節，又強化肌肉骨架系統，還可以提升學習能力，以及延緩老化，最重要的是：好玩。　　有關語
言文字，作者沒有使用死記硬背的認字卡，而是透過《漢字圖解》﹑《漢字密碼》（共四冊）等書籍
，從字源上去講一個個跟中文字有關的故事，以及古人造字的邏輯性。這方法甚至讓在美國長大的姨
甥女，由「識講唔識寫」中文，到愛上中華文化，連大學的論文都跟中華文化有關。英文方面可以
讀&quot;Word Origins&quot;, &quot;Dictionary of Quotations&quot;, &quot;Verbal Advantage&quot;,
&quot;Word Power&quot;, &quot;A Dictionary of English Allusions&quot;等。　　這百多本的「書單」未
必能完全解除父母在養兒育女中的所有問題，但的確甚具啟發，個人認為實在不妨一讀（公立圖書館
有館藏）。
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