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《邱处机与成吉思汗》

内容概要

1222年，在成吉思汗西征中亚强国花剌子模的前夕，他派密使前往山东，邀邱处机前来与自己见面。
令所有人感到意外的是，刚刚拒绝了金朝、南宋皇帝多次邀请的邱处机，接到成吉思汗的诏书后马上
启程，不顾自己已经73岁的高龄，率十八弟子赶往万里之外的中亚去见成吉思汗，这又究竟是为什么
？在中亚兴都库什山脚下成吉思汗的大营中，邱处机与成吉思汗第一次见面。此后他们一共进行了三
次谈话，每次谈话成吉思汗都将身边的人全部遣出帐外，就连一路陪同邱处机师徒从山东来到中亚的
刘仲禄也不例外。密谈后，成吉思汗甚至还专门下令：有关内容作为最高机密，绝不许外传！成吉思
汗与邱处机究竟谈些什么，能使这位蒙古帝国的缔造者如此重视？随邱处机远赴中亚的弟子李志常，
成吉思汗最信任的契丹族官员耶律楚材，从各自的角度对相关历史事件进行了记录，他们的记载留传
下来，使我们可以揭开这一秘密。
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作者简介

杨军，回族，吉林大学历史系中国地方史研究室副教授。
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《邱处机与成吉思汗》

精彩短评

1、长春真人西游记 苏鲁定 九脚白旌纛
2、只感悟其中一点 丘得道晚于同道中人很多年，他说那是因为他参悟的境界不同。最艰苦的孤独修
行中顿悟的和在世间磨难修行中顿悟的哪个更高。
3、算是了解一下道教和元朝统治者之间的互动吧。
4、丘处机拒绝金朝宣召后，大家都觉得老神仙还是倾向我们南宋的。结果，丘道长北上找成吉思汗
去了。
5、浅显易懂，读起来也很轻松的小书。
6、历史上真实的全真七子和真实的成吉思汗PS:郭靖和华筝公主都不在啊
7、丘处机，老狐狸！
8、逍遥自适,清静无为,道法自然,大道无言.
9、虽然大部分时间都在跑元史的题~~~8过还算可以吧
10、一直在用金庸笔下的全真教众生相做比较，历史上的长春真人原来与小说中大不同啊
11、一般。
12、这本书装帧给一分题目给一分，其他真的是没啥可说的了。金庸的武侠世界中构建了侠之大者但
又十分古板的全真众生，总之不太招人待见，还顺便黑了尹志平一把，弄得和道教协会打了那么多年
的嘴仗。而事实上，全真教和民族大义的确没有关系，一个非汉族政权下且身处乱世的宗教团体不可
能为了虚无缥缈的所谓国家大义而对抗国家机器，选择的必然是某种若即若离的暧昧态度。其次，全
真七子屡次觐见金帝后来又转向不远万里前往觐见大汗可以说审时度势，非常变通，这一点也远非小
说中的那么讨人厌。金庸让世俗知道了一个完全扭曲的全真，而如果没有金庸，恐怕全真也无世人知
晓。丘处机觐见大汗的确是历史上一件极为有趣的事，我在想为何没能利用大汗的威严进行大面积的
传教又为何没能与蒙古王公建立紧密的合作关系？蒙古原始信仰和道教冲突如何？读本书一无所获。
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《邱处机与成吉思汗》

精彩书评

1、历另一种视角看历史了解 邱处机与成吉思汗历另一种视角看历史了解 邱处机与成吉思汗历另一种
视角看历史了解 邱处机与成吉思汗历另一种视角看历史了解 邱处机与成吉思汗历另一种视角看历史
了解 邱处机与成吉思汗历另一种视角看历史了解 邱处机与成吉思汗
2、全真七子中武功最好的就是丘处机了，想当年丘处机力斗江南七怪，收杨康为徒为的是烟雨楼之
约，估计功夫应该和欧阳克不分伯仲，金庸笔下的丘处机是一种武林大侠的感觉，其实金庸小说里面
的大多数形象在历史上都是有迹可循的，当然除了郭靖和杨康这类虚构的人物。全真教做为道教的一
个重要分支在当时真的是附有盛名的，不但南宋皇帝要求见丘处机，金国皇帝和成吉思汗都想见他，
聪明的丘处机选择了草原霸主成吉思汗，也为避免生灵涂炭做了很大一番贡献。看了之前的匈奴和突
厥人的历史我们不难发现，草原游牧民族有一个特点就是分散的时候备受欺凌，一旦统一起来就有不
可一世的战斗力，匈奴VS大汉的时候是这样，阿提拉对付周边国家也是这样，成吉思汗更是这样。本
书前半部分介绍了成吉思汗的发家史，当然最开始的时候他也是很倒霉的，历史上所有牛逼的人物都
有一个不幸的童年，我想因为其他有不幸童年的人都死翘翘了所以根本没有人记录下来，给人一个误
解，成功多磨难。实际上运气也占很大一部分。蒙古人应该是信奉萨满教，多嗜血，所以蒙古人最喜
欢干的事情就是屠城。似乎杀戮本身还不够，这种满地是血的感觉才真叫一个爽，也许这是人类本性
的一种释放，在几百年后的二战，德国纳粹对犹太人的屠杀也可以和成吉思汗这种屠城相提并论了。
那一个信奉萨满教的蒙古帝国为何对道教的丘处机感兴趣那？我想是因为：长生不老道教里面有个人
物叫太上老君，我们都知道孙悟空为什么火眼金睛，为什么可以长生不老，一方面是偷吃了蟠桃和人
参果，另一方面就是因为偷吃了太上老君的仙丹。其实从秦始皇时代帝王就都追求长生不老之术，但
又往往死于这些丹药的中毒，比如唐太宗李世民就是其中的最典型的例子。成吉思汗也是这样也想自
己能够长时间统治帝国，所以最初的愿望就是想叫丘处机教给他长生不老的丹药。丘处机据实回答，
第一 这个真没有。第二 您也别想长生不老了，你我都得死第三 如果你注意养生，少泡妞还可以多活
几年。                第四 给自己留个好名声，别杀人屠城了，功德无量啊。当然丘处机的原话肯定不能想
我这样的自白，否则不可一世的成吉思汗也不会虚心接受的，不管怎么说成吉思汗对丘处机是相当客
气的，而且也真的不在屠城了，相当于是丘处机一席话拯救了千千万万的老百姓免遭屠戮。我记得射
雕里面郭靖这样问铁木真：“大汗，你死了后需要多大的地方埋葬自己那？成吉思汗看了郭靖一眼说
：“我需要马鞭这么大的地方。”然后木讷的郭靖进一步问了一句很必杀的话：“那你现在东征西讨
究竟是为了啥那？这句话给铁木真噎坏了，半夜就被气死了。其实郭靖是话糙理不糙。人的一生究竟
是为了什么？肉体总有一天会被消灭，只有精神是永存的，而这个精神并不是灵魂什么虚无缥缈的东
西，而是你的思想，你的态度，你的传承，你的教养。
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