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内容概要

惡女不壞，再難纏也能變真愛
惡女發威，如何處理？
知己知彼，百戰百勝
教你如何輕鬆搞定難纏惡女！
愛吃醋的女人
視男性之體貼為理所當然的女人
在分手邊緣的壞女人
總是強求對方說我愛你的女人
存著遊戲心態和男性交往的女人
喜歡指使男人穿著且相當囉唆的女人
對上司說話口氣粗魯無禮的女人
對結婚對象抱著極高期望的女人
在人前大哭也無所謂的女人
約會時讓男人等候卻無動於衷的女人
老喜歡把分手掛在嘴上的女人
以第一印象來判斷人的好壞的女人
嚮往有房子、車子、無公婆的婚姻生活的女人
沒有男性追求就不滿足的女人
不願承認自己錯誤的女人
不想結婚卻在相親的女人
俗話說：「女人心就如秋天的天空。」
若想改變如此變化莫測的女人心，是相當困難的。
所以，想利用各種技巧來改變女性，反而弄得氣氛尷尬的情形常常發生。
應該考量的是，以圓滑的表達方式，好好地以誠心去瞭解對方，
先設身處地考慮對方的立場，再嘗試著慢慢接近。
而此時，自己的心情及態度的轉變，也必須隨時因應情況改變才行。
所謂「知己知彼，百戰百勝」的道理，可以運用於心理學上。
本書除了以男性的態度為前提著眼以外，更以具體的方法敘述，
所以這本書雖定名為《惡女心理學》，但男性朋友這一方的心態，
也要能加以改變，才是應該的。
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作者简介

一九二三年出生於日本岩手縣。一九四九年畢業於日本東京大學的文理科大學心理學系。由該大學研
究所畢業後，同年於聖心女子大學文學院擔任助教授之職，現任川村學園女子大學教授、聖心女子大
學名譽教授。專供社會心理學，為文學博士。歷任日本心理學會理事、日本社會心理學會會長等職，
其洞察社會、人生的獨到眼光，及受推崇、肯定。著書包括《現代社會心理學》、《擄獲芳心似難不
難》（新雨出版）及一系列女性心理叢書等，非常受到男女讀者的喜愛。
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