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章节摘录

版权页：   望梅止渴并非笑谈——巴甫洛夫与条件反射 望梅止渴的典故出自《世说新语》。曹操带兵
出征，时逢酷暑，军士口渴难耐，聪明的曹操心生一计，用马鞭指着前方说：“那里有一片梅林，赶
快前进，到那里歇凉。”将士们听了，不觉口生津液，口渴得以缓解。我们每个人都有这种体会，一
想到酸，唾液就会不自觉地分泌出来。这种生理现象，一位著名的科学家给它取了个名字：“条件反
射”。他就是巴甫洛夫。 巴甫洛夫1849年9月14日生于俄国一个叫做里亚山的小乡村。父亲是一位心
地善良的乡村牧师，自幼就十分注意对小巴甫洛夫的培养教育。一次，小巴甫洛夫跟着父亲到一农家
，为一个因饮食不良消化失常的孕妇作临终祈祷。回家途中，小巴甫洛夫晃动着他那稚嫩的脑袋感慨
地问：“爸爸，有万能的上帝存在，你救不了她的命吗？” “我救不了她的命，但愿上帝能救得了她
的灵魂。孩子，俄国的医疗水平太差了，死于疾病的人太多了，我们实在无能为力。” 不久，小巴甫
洛夫进入圣得堡的一所大学，学习自然科学。在他毕业前夕，他的一位亲密学友死于庸医之手，这件
事给了他很大震动，他决心放弃自然科学的学习，改学医学。在朋友的帮助下，巴甫洛夫进了军医学
校。 在圣彼得堡军医学校，巴甫洛夫从零开始，矢志不渝，取得了各门功课全部优秀的学习成绩
。1883年，34岁的巴甫洛夫毕业于军医学校，鉴于他的学业成绩，特别是生理学成绩超群，因而学校
留他以见习医生的身份继续研究生理学。军医学校充足的研究经费和优良的实验条件，很快使巴甫洛
夫脱颖而出了。 巴甫洛夫全心地研究消化生理学。经过不断的失败和挫折，他养成了严谨的科学态度
和灵巧的手术技能，这为他的工作得以顺利进行提供了重要保证。 有一天，巴甫洛夫正要去实验室进
行实验，走在半路上，学校的校工跑来告诉他一封来自德国的信件等着他去签收。他心里感到很纳闷
，自己在德国并没有熟悉的人，怎么会有信来呢？当他剪开信封一看，才知道是德国生理学界权威卡
尔·鲁德威教授的来信。他在研究生理学时曾经多次阅读鲁德威教授的著作，今天，收到这位生理学
权威人士的信函，真是喜从天降。 原来，鲁德威教授在一本科学杂志上看到巴甫洛夫发表的论文《腺
之秘密》以后，大为赏识，他此次来信是为了询问详细的实验情况及巴甫洛夫的研究进展情况。巴甫
洛夫激动万分地写好了回信，向鲁德威教授全面介绍了自己的研究进展及进一步研究设想。
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