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《怎样陪孩子读高中》

内容概要

《怎样陪孩子读高中:一个中学校长的另类课堂》讲述的是三个高中生真实的成长故事。是作者已出版
《教你如何读高中》专著的姊妹篇，专门为高中生家长而写。韩卓凡、王宇辰和尚天天毕业于东湖大
学附属中学，他们的中考成绩大致相同。在家长的主导下，他们分别选择了三所不同的重点中学读高
中。东湖大学附属中学校长每月给他们开讲一次“罗家山课堂”，希望他们将来能够成为社会有用人
才。三个孩子的家长陪孩子读完了高中三年。由于他们父母及其所属学校的教育理念不一样，三个学
生出现了三种截然不同的心智成长过程与高考结果。尚天天去美国读世界名校，王宇辰在国内读重点
大学，韩卓凡离家出走，命折于美丽的东湖。韩卓凡的妈妈发出了歇斯底里的呼喊：“谁毁了我的儿
子啊？”《怎样陪孩子读高中:一个中学校长的另类课堂》告诉我们：在孩子的成长过程中，身心健康
才是第一位的，家庭、学校，家长、老师是孩子健康、快乐成长的根基！
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《怎样陪孩子读高中》

作者简介

　　肖信斌，1962年生，中学高级教师。1981年任中学语文教师，1984年任中学教务主任，2005年任湖
北省天门中学校长，2008年至今任武汉大学附属学校校长。作者反对把学生培养成为“高分、名校、
低能”的考试机器，倡导并实践让学生成为社会有用人才的教育理念。著《一个中学校长与学生116次
谈话》，获2009年全国优秀畅销书一等奖。《怎样陪孩子读高中》是作者写给家长的另一部探索学生
成才秘笈的专著。
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《怎样陪孩子读高中》

书籍目录

引子：油菜花开1 相约罗家山2 作息时间风波3 离家出走4 选班5 杨老师的故事6 妈妈送礼7 天天和妮妮
的演唱8 与爸妈的战争9 在老家过年10 暗恋11 妈妈的担心12 回到重点班13 教辅资料危机14 妈妈有绯
闻15 转学之争16 在奥数集训队的日子17 逃课18 爸爸要他去欧洲19 握住她的手20 同居21 网瘾22 考上了
少年班23 贵州行24 600分啊，600分！25 他做了东湖永远的儿子尾声：远飞的大雁
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《怎样陪孩子读高中》

章节摘录

版权页：   小霞没有参加奥数的训练，但小霞每一次的数学考试成绩比参加了奥数训练的卓凡的成绩
还要好，别的功课自然更不必说了。农村来的学生语文和英语成绩一般比东湖市的学生要差一些，但
小霞是一个例外。她刚人校时，英语成绩在班上居中游。期中考试之后，她的英语成绩很快就上来了
。卓凡想找个理由与小霞讨论学习上的问题，可是总是找不出来。因为她哪一门功课都比自己优秀，
与其说是讨论，不如说是请教。 去请教一名女生，卓凡又觉得自己脸上很没有面子。他不知道自己应
该怎么做。课堂上他一边听老师讲课，一边总是想往后面回头看小霞。他总是期待着老师点小霞发言
。他喜欢听小霞发言的声音，欣赏她机智地回答老师问题的样子。晚上躺在床上，卓凡脑子里也全是
小霞的模样，从小霞刚入校他们第一次见面，一直到现在，像放电影一样，一幕一幕，一个细节一个
细节地在脑海里映现。 卓凡就这样在课堂内外恍惚地混到了学期结束。期末考试成绩出来，卓凡只考
了545分。卓凡不敢把这个成绩告诉爸爸妈妈，他们知道了肯定会受不了。但是不告诉肯定是不行的，
因为妈妈可以从杨老师那里知道成绩。 学校放寒假的那一天，妈妈来接卓凡回家，问卓凡的考试成绩
，卓凡不耐烦地回答：“以后不允许你和爸爸到学校来向老师了解我的学习情况，也不允许问我的学
习成绩。读书是我自己的事情，我不要你们干涉我，就像我不到你们单位干涉你们的工作一样。” 卓
凡的妈妈一边开车，一边说：“这怎么能一样呢？我们是工作，你是学习。” “如果你们来干涉我，
我就不上学了。”卓凡斩钉截铁地说。 卓凡的妈妈不知道卓凡今天是怎么了，一路只是开车，不再说
话。回到家，卓凡关房门非常用力，“砰”的一声关上门，不再理会爸爸妈妈的敲门声。 饭菜做好之
后，卓凡妈妈敲门叫他出来吃饭，卓凡丝毫不理。卓凡爸爸猛敲房门，并大声吼叫，卓凡也无动于衷
。 爸爸妈妈没有办法，也不知道究竟发生了什么事情，饭也没有心思吃，夫妻俩小声商量着，出门到
外面给杨老师打电话。
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《怎样陪孩子读高中》

精彩短评

1、书写的很好，看完后受益匪浅。
2、可以看看、、、、、
3、不错，对处理孩子高中时期容易出现的问题有所了解
4、还有一年多孩子就上高中了，这是一个很大的转折点。非常值得父母思考怎样陪孩子读高中，我
正想这个问题，就看到了这本书，翻了翻，还真不错，买对了。
5、独特的见解，值得阅读。
6、该书有特色，值得高中生的家长一看。
7、很实用，很贴心，值得一读！
8、很喜欢此书，推荐给大家
9、和《叫你如何读高中》一起买的，儿子暑假升高中，买来学习一下。我翻了一下，内容还不错。
10、通过校长的每一次谈话，了解孩子每一阶段的需求。
11、看了后受益很大
12、我用了6天看完了这本书，很有启发，感触很多，特别好。非常有收获，认真阅读了想法很多，做
一个孩子的合格的家长很难，书上讲的三个孩子的故事，他们门成绩非常不错，但是针对300多分的孩
子（没努力），在学习上生活上该怎么管啊，这本书值得所有的家长看看。
13、还没读完，感觉很好
14、老师推荐教读的，还没看，无法评论
15、读了这本书，对怎样陪孩子学习有了很大的提高，以后会继续关注教育孩子方面的书。
16、怎样当好一个高中生家长此书已给了方法，对家长们帮助很大
17、做家长的应该看看这本书，写得非常好。
18、适合刚开始上高一的孩子看，如果孩子能够让这本书作为自己高中三年的指引，相信孩子一定会
优秀。
19、一本故事书，反映的是当前中国的教育现状，孩子家长看看有好处。
20、家教书这些年看过许多，但这本让我荡气回肠，一本校长致力教改的奋斗史，更是家长枕边的工
具书，真人真事，发人深省
21、读了教孩子怎样读高中，很好，买了本书，感觉买的太晚了，应该早买啊
22、挺好的书籍，大人孩子都可以看一看
23、通过教学实例使家长明白：不同的教育观念，会有不同的教育成果！值得借鉴！
24、很不错，看了很有帮助
25、物流很快，还没读，不过很期待。
26、帮同事买的，OK
27、很适合家长看！
28、七一中学的学生家长推荐的，学习中。不错！
29、挺好的。在阅读当中、
30、正看，很有用。
31、家长看的
32、这本书让我们这些文化程度不高的家长受益匪浅，值得购买，希望能看到更多类似的好书。
33、虽是帮姐姐买的，但是我自己也看了一下。觉得很受启发。尤其是我也有孩子，虽然不到高中年
龄，但提早看了一下，也非常有帮助。真是不同年龄段，需要不同的教育方法。
34、成功的孩子背后有一个伟大在的母亲。
35、书写的很好，很感动，高中孩子应该读
36、给姐姐买的，希望对外甥有用！
37、对于高中孩子家长很有用，如果我的孩子能遇上这样的校长就好了
38、儿子读高一，我心里没底，准备学习充实自己，做合格的高考家长！学会做家长式门学问！
39、喜欢读肖信斌校长的书，感动于他对教育的投入和执着，感动于他的教育方法的细致入微。
40、快递速度、服务质量都OK。书正在看，觉得操作性强。大人小孩都喜欢。
41、有空的家长可以看看
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《怎样陪孩子读高中》

42、家有高中生，刚上高一，读这本书感觉能解决家长的一些辅导孩子过程中的疑惑，缓解压力，知
道如何陪孩子读高中，很实用贴近家长心里的一本书
43、他山之石可以攻玉，学习。
44、高中家长必备，陪孩子走好这三年。
45、自从孩子上高中，一直在寻找能帮助孩子顺利上高中的书，但大部分是讲学习方法的书，孩子兴
趣也不大。偶然的机会定了这本书，和孩子交流，她觉得不错，我看了一下，确实对高中生有用，建
议家长们都看看！
46、无意中在当当上看到了《怎样陪孩子读高中》没有评论，因为自己的孩子今年初中毕业正面临选
择，作为孩子的家长也在翻来覆去考虑到底要帮孩子选择一个怎样的高中，也在考虑孩子的高中学习
生活应当怎样一起度过。本月10日下单11日一起订的几本书就送到了，一一浏览后，本书出版者的序
——不要毁了自己的孩子，吸引着我一直读了下去。
本书文风朴素、生动、实用，不仅对家长有帮助，我想孩子看后对于加强孩子与父母的理解沟通都有
帮助，每一个家长可能都会对孩子有美好的超过孩子能力的期待，实际**真的有一天自己的孩子生病
了或是遭逢其它的不幸，我们最真实最迫切的会祈祷，只要我的孩子健康快乐就好！为什么我们不从
快乐出发，让孩子快乐健康成长。民间有句老话，树高自直，相信自己、相信自己的孩子，给孩子空
间让孩子快乐健康成长！
47、昨天买了一本，感觉很好。就又买了送给朋友。
48、昨天书到的，我就迫不及待地读了。小孩已上高一，最近逆反心理非常严重。我困惑，我迷茫，
非常需要一个智者与我沟通，为我指点迷津，就**当网来溜溜，发现了这本书，像一盏明灯指引着我
，让我豁然开朗。谢谢您，肖校长！
49、儿子刚上高中，学习中。
50、还没读完，应该不错。
51、书挺不错，值得家长一看
52、内容有点罗嗦，不过也有借鉴性
53、适合初高中的家长看，更适合校长们看
54、我是高中学生家长，看过以后觉得很有收获，对孩子有很好的沟通借鉴，很适用。
55、很喜欢书中传达的信息，条条大路通罗马，我们家长不应该只盯在大学，重点大学这一个目标，
就如文中所说，只要发挥了最大的潜力，就算考了300分，也是一个优秀的学生。家长更应该保持一颗
平常心。极力推荐这一本书。
56、书很好，看过后可以缓解家长的对孩子学习的焦虑心情
57、怎样陪孩子读高中印刷质量还不错。
58、就像看着孩子成长一样
59、给孩子买的，她说还不错，想法和她的相同，哈哈哈
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