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《格雷厄姆的理性投资学》

内容概要

会赚钱的投资者，不应该是一群图表机器或数据狂魔，而是懂得用感性思维检验理性决策，使决策双
重正确的理性投资者。
迄今为止，仅有两人对格雷厄姆的投资理论领悟最深，股神巴菲特积累了亿万财富，老牌财经作家贾
森·茨威格则把此理论传播给千万追随者。
本书中，茨威格介绍了集心理学、神经学和经济学交叉的神奇学科：神经经济学。为此，他探访了数
十家全球顶尖神经经济学实验室，亲身参与大量现场实验。茨威格把自己及105 位权威专家的研究成
果与生活中的奇闻逸事巧妙结合起来，让人们更全面地认识自己的投资本性。
在这本寓教于乐的投资学巨作中，他指出人们为何总是重复同样的投资误区，为何总会错误地评估风
险，为何过分相信自己的投资决策。他总结了投资决策中的种种教训，提供能给投资者带来真金白银
的决策建议，并告诉投资者，如何在理性与感性之间做出合理的抉择。
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《格雷厄姆的理性投资学》

作者简介

贾森·茨威格（Jason Zweig）
最深谙“投资中的人性”的顶级专家
《华尔街日报》专栏作家
经典巨著《聪明的投资者》主编
全美最佳财经专栏作家
贾森·茨威格毕业于哥伦比亚大学，曾是《货币》杂志高级撰稿人，《时代》杂志和CNN 客座专栏
作家，《福布斯》共同基金栏目主编。他受本杰明·格雷厄姆委托，主编《聪明的投资者（修订版）
》，这本书被巴菲特奉为“迄今为止最好的投资巨著”。
他也是一位广受欢迎的演说家，演讲足迹遍布哈佛、斯坦福和牛津等顶尖名校以及美国个人投资者协
会、阿斯本研究所、特许金融分析师协会、晨星投资协会等权威机构。他还经常受邀出任各大电视台
或电台的特约评论员。
此外，他担任美国金融博物馆（隶属史密森学会）理事，《金融史》和《行为金融学》杂志编委会委
员。
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《格雷厄姆的理性投资学》

书籍目录

第1章 神经经济学 从人性与本能层面看透理性投
你的投资策略真的正确吗
认识你的投资本性
第2章 理智与情感的较量 证伪是一种有效的思考路径
股票为何一卖就涨别让直觉剥夺了理性思考直觉系统，巨幅波动的探路者思维系统，决策难题的终结
者
聪明的人，为何做出愚蠢的举动账户总额比即日盈亏更重要三思而后行的10 项投资原则
第3章 贪婪渗透到神经系统深处 忽悠投资者的伎俩
幻想赚钱比拿到钱的感觉更美妙 马克 吐温一夜暴富的美梦破灭大脑的高保真网络 天使？魔鬼？大脑
的搜寻系统 听到谣言买，听到消息卖投资者为何总牢记盈利，忘记亏损 前方不一定满是 “金子”预
期收益面前，概率法则终将失灵一心追逐热门股，却长坐冷板凳遏制贪婪的5 项建议
第4章 预期与猜测 无可救药的投资毒瘤
从通天塔到肥皂泡用毫不相关的变量预测价格鸽子、老鼠和随机性如何驾驭我们的投资大脑多巴胺与
收益上瘾征预测瘾：一相情愿的投资病态大脑开启预测模式时，你还没意识到三次成趋势专业投资者
更善于捕捉趋势吗理性预测的8 种方法
第5章 自信，需要节制 投资天才与投资傻瓜的轮回小心！你的心里藏着一个骗子
投资者的恋家情结彼得 林奇的 “买自己所知”
“哈莉 贝瑞”神经元股市的控制幻觉与偶然性关联收益让投资者误判风险手风正顺，或许是一种错觉
后见之明与预测未来 盲目自信，通往投资地狱之路适度自信的11 个绝招
第6章 有效规避风险 如何躲避投资路上的明枪暗箭旁观者清：在市场风暴中保持冷静
当虚假恐惧遭遇真实风险
蜜蜂如何确保每朵花都采到蜜止损，其实等于赚钱人类大脑的定式思维10% 与1/10，数字表述的陷阱
逆向投资者对话趋势交易者别拿生活费去股市撞大运化风险为收益的8 条建议
第7章 别让恐惧影响决策 投资行为举步维艰的根源惧怕之感胜过惧怕之物一朝遇崩盘，十年不入市
金钱不会自动流入恐惧者的口袋投资者为何总爱推销自持股艾尔斯伯格悖论
制定决策程序的4 个步骤
第8章 意料之外的惊奇 如何应对黑天鹅事件谷歌净利增长82%，市值却暴跌16%
揭示意外之源
意外的不对称性
“服用海洛因”的财务报表 打破意外的5 条常识
第9章 抛弃懊悔 从错误中吸取教训并理性学习金融领域的 “第一运动定律”
损失厌恶感，投资者的本能
持盈沽亏为何如此难
捡来的钱：意外之财让你变得阔绰选择链：并非越多选项越好
股市，酝酿反现实思维的摇篮
预期的后悔与看得见的盈利
墨菲也是投资家
赔钱让你的脑岛如火如荼
错过与过错，哪个更让你后悔
远离懊悔的11 条启示
第10章 财富与命运 用金钱实现更有价值的人生目标
金钱与快乐：蛋与鸡的逻辑
富人享受投资过程，穷人只看结果更大花销不一定带来更多快乐
“经历”比“实物”更能让你愉悦
幸福秘诀：金钱是手段，而非目的
忙于对比，忘记寻乐
心情好有利于赚取更多财富生活中的时间价值今天比明天更应该储蓄年纪越大，幸福感越强
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《格雷厄姆的理性投资学》

快乐又富有的17 个窍门a
附录Ⅰ 10 项投资基本原则
附录Ⅱ 投资时需要遵循和防范的注意事项
附录Ⅲ 每个人都应遵循的《投资方案书》
附录Ⅳ 本书中的世界顶尖学者
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《格雷厄姆的理性投资学》

精彩短评

1、投资就是在理性与感性之间做出正确的抉择，把握住机会。
2、我自己在学理财，格雷厄姆的投资理论对我会更加锦上添花，申请
3、本书中，茨威格介绍了集心理学、神经学和经济学交叉的神奇学科：神经经济学。为此，他探访
了数十家全球顶尖神经经济学实验室，亲身参与大量现场实验。茨威格把自己及105 位权威专家的研
究成果与生活中的奇闻逸事巧妙结合起来，让人们更全面地认识自己的投资本性
4、投资不是想当然，常见的思维最能让你犯错！
5、会投资就会赚钱，一本关于理财的书籍，适合玩财经的看看
6、投资不能只靠感性，凭感觉判断。而要理性的思考，这样值不值得？得付出多大的代价？最终我
能得到什么？相信不只是运用于理财方面，对自身的学习，能力等各方面的投资都是融会贯通的！值
得一读
7、其实原名是你的大脑和你的钱，讲理财心理学的，翻译有点取巧。
8、终于知道我为啥股票一卖就涨了，看到这本书有点迟了，幸亏看到了。可以拿来用喽
9、投资有风险，因此需要用理性思维去分析，赚钱才有更大胜算
10、提供能给投资者带来真金白银的决策建议，并告诉投资者，如何在理性与感性之间做出合理的抉
择
11、现代人应该人人学会理性投资，要学习相关知识，就需要一本生动易学的入门书，此书语言不艰
深，易为读者接受。
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《格雷厄姆的理性投资学》

精彩书评
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《格雷厄姆的理性投资学》

章节试读

1、《格雷厄姆的理性投资学》的笔记-第1页

        人们de大脑天生会感知趋势，即使趋势并不存在。一只股票连续上涨了三天，人们就会自动预感
第四天他还会上涨。如果第四天这只股票真的上涨了，多巴胺就会释放出来，从而使大脑充斥着一定
程度的快感。如此往复，人们就会不自觉地染上“预测瘾”。

p3 
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