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内容概要

记忆能力的强与弱、好与坏直接决定一个人做事的功效--这绝不是危言耸听，而是许多成功者的一条
重要经验。正如俄国最著名的记忆学专家波物洛夫斯基所说："记忆力是一个人才智的重要标志假如你
没有良好的记忆力，那么你就会处处感到重复劳动的困惑和痛苦。"的确，有很多人之所以事倍功半，
成效甚微，就在于他的记忆能力太差，以致于成为一种看不见的最大障碍物遮挡住他前进的步伐。
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