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《家庭抗逆力》

内容概要

有关现代社会家庭的一本书。
在有关家庭功能的研究中，相关精神领域方面，研究、临床训练以及社会服务的主要聚焦点都集中在
家庭功能失调方面。由于家庭评估倾向于家庭的缺陷和局限性，家庭的力量和潜能也就常常被忽视，
家庭充满压力的生活挑战也未能被强调。家庭抗逆力——客服困境的力量——是我们领域中极其重要
的概念。
这本书介绍了作者20年所发展的家庭抗逆力架构，用以指导针对家庭面临逆境的临床和社区实践，它
适用于世界上许多地方的家庭研究。相比较单一类型的“健康家庭”的万能基本模式，家庭抗逆力架
构能更加灵活地适应当代家庭生活的多样性和复杂性。
本书介绍的协作式实践方法，为强化家庭功能提供了原则和指导，可以帮助家庭更好利用和扩展的亲
属关系、社区、文化和灵性资源。通过这些方法，家庭能更有效地处理当前的问题，加强彼此之间的
联结，获取更多支持以应对未来的挑战。
最重要的是，我们坚信所有的家庭，尽管处于痛苦和挣扎中，但都具有治愈、转变和积极成长的潜能
。
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《家庭抗逆力》

精彩短评

1、好强大，有预见性，而且很好读
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