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作者简介

韩李李，人气卡通形象“阿拉兔”的创作者，上海工艺美术职业学院数码系教师，上海美术家协会会
员。严格的素食者，坚定的环保、动物保护行动者。长期致力于零垃圾的生活方式及艺术创作。
作者新浪微博：@阿拉兔  @ala韩李李
微信号：alatoy1103
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精彩短评

1、加一星给李李纯粹的生活！可爱的李李加油
2、大部分是生食
3、书本身的意义大于实用价值，里面的菜都简单易学，低脂节能，很适合寻求简单烹饪的人。阿拉
兔本身的品牌号召力是比书成功的根本原因。
4、生食主义者的食谱——有些无趣。毕竟没有体会过，感受不到生吃的快感，但还是觉得素食值得
尝试
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