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《月光女神轻松存钱》

内容概要

《月光女神轻松存钱》内容简介：钱是赚出来的，更是存出来的。存钱的公式不是：收入－支出＝存
款，这样你永远存不了钱。正确的公式是：收入－存款＝支出。存钱是会上瘾的，当你的存款越来越
多的时候，你就不会舍得乱花钱了。
很冲动想买一件奢侈的东西时，先想想没有它，明天还能不能过下去，如果可以那就明天再决定买不
买。
存钱不是目的，幸福才是目的，一笔小小的积蓄就会让你感到踏实。
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《月光女神轻松存钱》

作者简介

李写意，资深月光族+超级存钱狂人，嗜好四处腐败血拼，梦想存钱买房子，又总是忍不住花钱
买GUCCI，无限纠结中⋯⋯
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《月光女神轻松存钱》

书籍目录

第一章  一个月光族的醒悟第二章  你有存钱体悟吗？第三章  明天怎么办！第四章  信用卡的危机第五
章  马上开始存钱第六章  省钱不省生活品质第七章  马上买本记账本
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《月光女神轻松存钱》

编辑推荐

　　如果你没有富爸爸，为爱结婚没有嫁个有钱人，那就存钱吧！　　巴菲特：成为有钱人的第一步
，就是要存钱、存钱、存钱　　史上最简单、最实用、最风趣的理财书　　改变千万月光族、穷忙族
的生活　　财容在线500000用户狂热推荐　　永远想不起钱花到哪里去、永远零存款的人　　不想改
变现有生活质量又想存钱的人　　看不懂理财书又经常为钱焦虑的人
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《月光女神轻松存钱》

精彩短评

1、虽然跟一些市面上的书内容差不多，但是还是挺满意这本书的，好好看或许有点用的
2、很适合月光一族用
3、很不错~~一天就看完了。还蛮受用，有很多例子，很容易懂。开始对理财有点兴趣。
4、对于我这种分外能花，又不懂理财的人很有用。介绍了些储蓄的方法。
5、但是如果有具体的方法就更好了，
6、封面不错 值得一看 虽然我不是月光吧 但是可以看
7、书很小很快就能看完。有点感触
8、上班族，要学会存钱理财，以免在需要花钱的时候满处借钱
9、有好多理财知识值得大家借鉴，挺好的
10、我就是个月光族  这本书挺有启发的  很好看 大概两个小时就能看完了
11、写的蛮好 刚收到就快看完了 内容很精彩就是没看够哈哈！~~很好
12、个人认为。不值得买、、
13、一般，里面还有印岔页的地方
14、真的很好看，建议未婚单身女，单独在外闯荡的人看
15、本人看完书后，正在努力存钱
16、这本书内容很不错，有内涵简单易懂，让我很容易就读懂了，就是内容少了点。外观也很漂亮，
值得收藏
17、还不错！教你理财
18、我就是个典型的月光族 看了这本书 知道自己原来是那么那么的败家 很白话很亲和的书 非常喜欢 
真的觉得理财要趁早 希望我发现的还不算晚
19、主人公的真实情况和我特别相似，这对我来说，算是一本还不错的书，介绍了很多存钱的法子，
让我学习了很多。
20、值得一读，很实用，一些小窍门生活中都可以用得到。
21、看过之后才发现，我以往的存钱方法错了
22、这本书还算不错，有很多例子，也总结了一些理财方法
23、激励你有存钱的念头，告诉你理财第一步，先存点钱再说。但是很贴近普通人的生活，不像有的
理财书，动辄几万的存款怎样存，也不想想有这几万的存款，我还看什么理财书啊！这本书只能算理
财书中的初级的初级！
24、应该早点发现这本书，很适合月光族的朋友们！
25、挺好，感觉效果不错，同事也借去看了，也说很好，给予好评，谢谢凤凰出版社
26、真得值得看
27、前天下的单，今天就收到了，速度很给力哦，而且书的质量很不错
28、　　告别月光学习班报名地址，我搜这本书的时候看到大家的评论，希望摆脱月光的可以参考。
链接里面有给配一个师傅指导，应该还是比较靠谱的。
　　不知道能不能放链接。
　　http://bbs.kblcw.com/thread-294340-1-1.html
29、这本书非常轻松简单，对于女孩子来说，看起来很容易，而且很多内容都说到了月光女神的心里
哦。特别是后面介绍了信用卡的陷阱和存款的N种方法，才发现原来学问还真多。对于从来没有理财
的MM来说很值得一看，而且肯定会改变理财总是很枯燥无聊的印象哦。其实理财真的可以很快乐，
不需降低生活品质的，只是之前没有看到合适的书吧，接下来想看看《小狗钱钱》听说也不错哦！
30、很喜欢封面的颜色，内容很真实。
31、至今还没有看完，初步掠览了一下，内容生动活泼 读完应该会有所收获
32、看完后，我把第一个月的工资就先存了700元，确定有点难，不过我做到了，感谢此书的作者。
33、它帮助我如何理财
34、不错的一本书，很适合月光一族使用！
35、我喜欢这本书...实用，对于我来说很有用处的。。。实践看看怎么样吧...
36、我觉得此书还可以，有些实用的东西。
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《月光女神轻松存钱》

37、一本小书，真正有用的内容只有几页！
要学理财还是去买本真正的理财书吧。坑爹啊！~
38、为了凑数买的这本，没读过理财书，只是想买一本看看，促销的价格很给力。书里面部分内容写
得很是实际，但是涉及到星座理财什么的就觉得有些不靠谱，总的来说还好吧，对得起这个价格。
39、很简单的图文，就算没什么用还是可以制止一下月光的行为
40、看看容易做到难啊!
41、一直都月光美少女啊有了这本书，慢慢学习理财
做个聪明的女人^^
42、我同时买了几本理财书，这本非常生动，非常全面，通俗易懂。适合摆脱月光的人收藏。满分。
43、这本书还不错。一是我对他的封面和构造很满意，小小的拿在手里舍不得放，还有就是提供了几
条存钱非常好的方法，是很适合都市白领的一本理财书。
44、前面是故事，后面是方法很实用！要是方法再多点就更好了！性价比高
就是我月薪太低 慢慢来吧
45、一些常识，靠这些书就完了
46、花了一个晚上就看完了，没什么内容，就一百多页，而且漫画占了很多页，漫画重复性高⋯⋯不
值这个价⋯⋯
47、　　在网上看到这本书的目录和简介的，前面的楔子很吸引人，让我忍不住地在淘宝上买了一本
，以为可以通过这本书改变很多浪费的习惯。
　　
　　但是收到书后，发现书里面很多都只是现实例子的描述，在描述的背后却没有给出一些具体的可
以解决的措施，只在书的中间列举了存款的几种方式，最后几页给了一些建议，这些建议在网上的一
些存钱的文章里就已经概括出来了，根本没有必要买这本书。
　　
　　读了这本书后，唯一学到的就是：原来网上还有网络记账软件，这个方法倒是可以用用。
　　
　　
　　给大家贴一些存钱的方法，希望对大家有所帮助。 
　　　　　　 
　　　　　　 
　　　　　　你办另外一张卡，工资下来之后留下你必要的生活费 
　　　　　　然后存到新卡上去 
　　　　　　另外，平时能不装零钱就不装零钱 
　　　　　　因为我各人有零钱就想花 
　　　　　　看钱包都是整钱就不大想破 
　　　　　　再一个，出去逛街可以，了解流行趋势么 
　　　　　　但是，切忌带多钱和带着信用卡 
　　　　　　需要买东西的时候，算好大概用多少 
　　　　　　用多少带多少 
　　　　　　身上别多装钱 
　　　　　　还有，给自己立个目标 
　　　　　　比如今年要存多少钱 
　　　　　　弄个小单子 
　　　　　　记上，看着离你的目标越来越近 
　　　　　　就会很兴奋，就不想多花钱了 
　　　　　　还有买东西的时候一定要冷静，理智 
　　　　　　可买可不买的东西，只看不买！！！ 
　　　　　　 
　　　　　　1.节省开支，并把节省下了的钱存起来。要想存钱，首先要学会节省。如：你今天原打
算去饭店吃饭，花掉100元钱，但一想太浪费，就回家做饭吃了，这一顿饭，你最少能节省50元，可以
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《月光女神轻松存钱》

存起来。 
　　　　　　 
　　　　　　2.存小钱，常存钱。你是不是告诉自己，至少有100（500或1000）块钱才值得存入银行？
这就有点像对自己说，只有一整天都在跑步才会对身体有好处。何不试试每天只存一两块钱呢？大多
数人每天都能剩出几块钱来，（例如不喝可乐，和别人合伙坐出租车，少买点杂志；买菜、坐车等）
你可能很容易就忽略这些小钱，你可以随手把它放在储钱罐，隔一段时间，整理一下，凑成一个整数
，把它存起来。一年后，你就可以节省数百元钱。 
　　　　　　 
　　　　　　3.建立一个花钱日志。管钱的一个好办法是建立一个花钱日志，写下你的花费，让自己
清楚地知道所有的钱都花到哪里去了。 
　　　　　　 
　　　　　　4.是建立一个储蓄日志。每当你把钱放进银行户头（或把几块钱放到果床底下的酱罐子
里），记下日期和你存了多少钱。这是一个挺不错的方式来激励自己存钱。或者也可以使用自己日历
或日记本来做记录。 
　　　　　　 
　　　　　　5.为自己设立一个具体目标。有一个非常明确的目标可以让你的省钱计划更加易行。如
果你知道自己需要4000、5000块去买一台新的电脑，或者决心要存下2000元以做应急之用，明确最终
目标能够让你保持干劲。你也许因为要存钱而不能去旅游或大买特买，但你因此收获了安心，安全感
和自由。想象存折上的数字一直增加，你是不是感到自己的生活压力减少了？你会为自己实现目标而
自豪吗？ 
　　　　　　 
　　　　　　6.自动化你的储蓄。如果你发现自己省钱的激情在减弱，只要想办法让储蓄变成一个自
动的流程。去银行里办理一份零存整取业务，在每个月的发工资的第一天自动把工资帐户里的100元
（200或500）转到储蓄帐户中，不需要动一根手指钱就存了起来，你想花都不可以了。 
　　　　　　 
　　　　　　7.赚钱存钱。如果有条件，你可以兼职打一份小工，挣点小钱，把工资以外得到的这笔
小钱存起来，日积月累就可以变成大钱。 
　　　　　　 
　　　　　　8.每天对自己用钱做一个规划，并且遵守这个规划，到月底的时候你会发现你有存款了
。 
　　　　　　 
　　　　　　 
　　　　　　 
　　　　　　 
　　　　　　 
　　　　　　1、打开你的钱包，看看里面花花绿绿的信用卡，找找有哪家银行的信用卡你还没有申
请。别急，不是让你去申请这家银行的卡，而是去这家银行开立一个存款账户。记住只是开立一个存
款账户，不要申请该行的任何一种卡。 
　　　　　　　　 
　　　　　　2、定期从你的工资账户上取出10元、20元或是50元，总之不用太多，存入你新开立的存
款账户中。给自己一段过度时间去适应这种手中可支配现金比以往减少了的生活，看看你有什么改变
。2~3个月之后，增加每次从工资账户中取出的金额。 
　　　　　　　　 
　　　　　　3、以少起步。我们建议你积蓄收入的10％，这是个不错的目标，不要因为你可能做不到
就放弃。培养一个良好的储蓄习惯和坚持存钱要远远好于你偶尔一次存入一大笔的钱。 
　　　　　　　　 
　　　　　　4、每天从钱包里拿出5元或10元钱，放进一个信封。每月把信封里积攒的一定数目的钱
存入你在银行的存款账户中，记住积沙成塔的道理。假定你每天存10元，每月就是300元，一年就
是3600元！ 
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《月光女神轻松存钱》

　　　　　　　　 
　　　　　　5、核查信用卡的对账单，看看你每周用信用卡支付了多少钱。如果有可能，减少你每
月从信用卡中支取的金额，也就是说，手紧一些。每到月末，将省下的钱存入存款账户中。 
　　　　　　　　 
　　　　　　6、画出你的目标。现在就开始关注你为什么存钱。存钱不是最终目的，“葛朗台”式
的人物谁都不会有兴趣。存钱是为了实现你的目标，你是想换一所大点儿的房子？买一辆车？为了你
的宝宝？还是打算读书深造？或去投资？总之，把目标统统画下来，然后贴在冰箱上、厨房门上、餐
桌上等任何你会经常看到的地方，提醒你时常想起你的目标。要知道，你现在花掉的钱与你以后要花
的钱有着本质的区别，后者常被称作是储蓄。这些画在纸上的目标会增加你存钱的动力。
　　
　　
48、这本书虽然时间比较久了，但是里面介绍的有关银行储蓄的方法还是可以直接参考一下的。
49、学学这本书的省钱方法，感觉轻松写，不会有太大的压力
50、应该学习存钱了
51、介绍了存钱的几种方法，但如要实行，得控制自己的欲望。。。
52、最开始看是从图书馆借来的，读过以后马上就买了一本，我觉得这本主要在讲的就是存钱。因为
个人比较保守，还是觉得把钱存银行安全，虽说现在银行也可以破产吧，但是赔付50万足够了，介绍
的几种存款方式在用的就是零存整取、错月存款，我觉得一本工具类的书籍，只要用上了就买值了。
53、让我有了存钱的欲望，就是如何理财的具体方法写的很少。
54、月光女神是我 ，我还是负翁，呵呵
55、挺好玩的小册子！闲的时候可以看一下！
56、不从的理财书，适合15岁的女儿看
57、内容挺好的，里面是彩色的 ，感觉有点不实惠，书好小一本
58、书很鸡肋，唯一的可读性就是几种储蓄的方法。
59、不太实用，内容少
60、很实用，使我学到了很多东西。
61、书里讲得那小故事在我身上也有发生，所以对于总说没有余钱存的朋友们，应该学习书里所讲得
一些办法
62、这本书我觉得对我来讲很实用，之前看过一些理财的书，大道理通篇都是，这个就很简单，字不
多，估计读书速度快的一小时就可以看完，但是里面讲的都很有用，道理清楚，条理清晰。
我用了一个小时把书看完，觉得很多地方自己都可以借鉴，非常好的书，图文并茂！
63、挺适合月光族的，看了后我倒是觉得很受启发。应该可以学会存钱了。书也浅显易懂，年轻人一
定喜欢。
64、書店看了,覺得不錯上當當買。內容寫實，有共鳴。
65、有图片，外壳是粉红色的我很喜欢，里面的内容也还不错，很浅的的道路，基本是口述来的，没
有理论的东西，看着玩下。
66、至少懂得了每天要记账，知道自己的钱花到哪里了
67、拿到书的时候我就用最快的速度把这本书看了一遍。
  总体感觉还不错。里面的一些小技巧挺实用的。不过吧，这种事情还是靠自觉，不然看多少理财书
都是没用的。。。
68、本书是作者的理财的心得体会，像是本日记，里面的储蓄方式有一些参考价值
69、很不错的一本小书，收到书的当天一口气去把它读完了，书里很多话都说的很在理，深受启发
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《月光女神轻松存钱》

精彩书评

1、告别月光学习班报名地址，我搜这本书的时候看到大家的评论，希望摆脱月光的可以参考。链接
里面有给配一个师傅指导，应该还是比较靠谱的。不知道能不能放链接
。http://bbs.kblcw.com/thread-294340-1-1.html
2、在网上看到这本书的目录和简介的，前面的楔子很吸引人，让我忍不住地在淘宝上买了一本，以
为可以通过这本书改变很多浪费的习惯。但是收到书后，发现书里面很多都只是现实例子的描述，在
描述的背后却没有给出一些具体的可以解决的措施，只在书的中间列举了存款的几种方式，最后几页
给了一些建议，这些建议在网上的一些存钱的文章里就已经概括出来了，根本没有必要买这本书。读
了这本书后，唯一学到的就是：原来网上还有网络记账软件，这个方法倒是可以用用。给大家贴一些
存钱的方法，希望对大家有所帮助。 　　　　 　　　　 　　　　你办另外一张卡，工资下来之后留
下你必要的生活费 　　　　然后存到新卡上去 　　　　另外，平时能不装零钱就不装零钱 　　　　
因为我各人有零钱就想花 　　　　看钱包都是整钱就不大想破 　　　　再一个，出去逛街可以，了
解流行趋势么 　　　　但是，切忌带多钱和带着信用卡 　　　　需要买东西的时候，算好大概用多
少 　　　　用多少带多少 　　　　身上别多装钱 　　　　还有，给自己立个目标 　　　　比如今年
要存多少钱 　　　　弄个小单子 　　　　记上，看着离你的目标越来越近 　　　　就会很兴奋，就
不想多花钱了 　　　　还有买东西的时候一定要冷静，理智 　　　　可买可不买的东西，只看不买
！！！ 　　　　 　　　　1.节省开支，并把节省下了的钱存起来。要想存钱，首先要学会节省。如：
你今天原打算去饭店吃饭，花掉100元钱，但一想太浪费，就回家做饭吃了，这一顿饭，你最少能节
省50元，可以存起来。 　　　　 　　　　2.存小钱，常存钱。你是不是告诉自己，至少有100（500
或1000）块钱才值得存入银行？这就有点像对自己说，只有一整天都在跑步才会对身体有好处。何不
试试每天只存一两块钱呢？大多数人每天都能剩出几块钱来，（例如不喝可乐，和别人合伙坐出租车
，少买点杂志；买菜、坐车等）你可能很容易就忽略这些小钱，你可以随手把它放在储钱罐，隔一段
时间，整理一下，凑成一个整数，把它存起来。一年后，你就可以节省数百元钱。 　　　　 　　　
　3.建立一个花钱日志。管钱的一个好办法是建立一个花钱日志，写下你的花费，让自己清楚地知道
所有的钱都花到哪里去了。 　　　　 　　　　4.是建立一个储蓄日志。每当你把钱放进银行户头（或
把几块钱放到果床底下的酱罐子里），记下日期和你存了多少钱。这是一个挺不错的方式来激励自己
存钱。或者也可以使用自己日历或日记本来做记录。 　　　　 　　　　5.为自己设立一个具体目标。
有一个非常明确的目标可以让你的省钱计划更加易行。如果你知道自己需要4000、5000块去买一台新
的电脑，或者决心要存下2000元以做应急之用，明确最终目标能够让你保持干劲。你也许因为要存钱
而不能去旅游或大买特买，但你因此收获了安心，安全感和自由。想象存折上的数字一直增加，你是
不是感到自己的生活压力减少了？你会为自己实现目标而自豪吗？ 　　　　 　　　　6.自动化你的储
蓄。如果你发现自己省钱的激情在减弱，只要想办法让储蓄变成一个自动的流程。去银行里办理一份
零存整取业务，在每个月的发工资的第一天自动把工资帐户里的100元（200或500）转到储蓄帐户中，
不需要动一根手指钱就存了起来，你想花都不可以了。 　　　　 　　　　7.赚钱存钱。如果有条件，
你可以兼职打一份小工，挣点小钱，把工资以外得到的这笔小钱存起来，日积月累就可以变成大钱。 
　　　　 　　　　8.每天对自己用钱做一个规划，并且遵守这个规划，到月底的时候你会发现你有存
款了。 　　　　 　　　　 　　　　 　　　　 　　　　 　　　　1、打开你的钱包，看看里面花花绿
绿的信用卡，找找有哪家银行的信用卡你还没有申请。别急，不是让你去申请这家银行的卡，而是去
这家银行开立一个存款账户。记住只是开立一个存款账户，不要申请该行的任何一种卡。 　　　　　
　 　　　　2、定期从你的工资账户上取出10元、20元或是50元，总之不用太多，存入你新开立的存
款账户中。给自己一段过度时间去适应这种手中可支配现金比以往减少了的生活，看看你有什么改变
。2~3个月之后，增加每次从工资账户中取出的金额。 　　　　　　 　　　　3、以少起步。我们建议
你积蓄收入的10％，这是个不错的目标，不要因为你可能做不到就放弃。培养一个良好的储蓄习惯和
坚持存钱要远远好于你偶尔一次存入一大笔的钱。 　　　　　　 　　　　4、每天从钱包里拿出5元
或10元钱，放进一个信封。每月把信封里积攒的一定数目的钱存入你在银行的存款账户中，记住积沙
成塔的道理。假定你每天存10元，每月就是300元，一年就是3600元！ 　　　　　　 　　　　5、核查
信用卡的对账单，看看你每周用信用卡支付了多少钱。如果有可能，减少你每月从信用卡中支取的金
额，也就是说，手紧一些。每到月末，将省下的钱存入存款账户中。 　　　　　　 　　　　6、画出
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你的目标。现在就开始关注你为什么存钱。存钱不是最终目的，“葛朗台”式的人物谁都不会有兴趣
。存钱是为了实现你的目标，你是想换一所大点儿的房子？买一辆车？为了你的宝宝？还是打算读书
深造？或去投资？总之，把目标统统画下来，然后贴在冰箱上、厨房门上、餐桌上等任何你会经常看
到的地方，提醒你时常想起你的目标。要知道，你现在花掉的钱与你以后要花的钱有着本质的区别，
后者常被称作是储蓄。这些画在纸上的目标会增加你存钱的动力。
3、一直就是个月光女神⋯⋯经宽裕的家庭宠溺的父母造就了我花钱大手大脚的坏毛病一直都知道问
题所在却一直都无法纠正错误估计当时买这样一本书就是冲着书名想从中学些道理记不得是什么时候
买的书
只记得买后匆忙读过一次
就搁在了书架深处
这次参加趁早的百日读书20本活动 
努力从书架上翻了很多本许久未读的书
再次读罢
不禁深思

我是一个多么败家的女人

大学毕业十年
工资月月光
没有存款结婚之前花自己结婚之后花自己和老公有时想想很可怕再次读完全书得出几个小结论1.钱不
是省出来的，但没有本事赚钱时，就一定要省。2.一定要养成存钱的好习惯，无论多少，贵在坚持。3.
理性消费，学会克制。4.先转亏为盈，再想如何更好理财。5.从小做起，从记账做起。欲望无法填满，
不要在深渊里越坠越深，学会拯救自己，拯救爱自己的人。推荐：电子书值得一读，纸质书不值得一
买。
4、第一本在书店里看完的书是一本在等电影开场的三十分钟看完的书书里的很多观点其实都是很正
确的最触动的是那段,当自己看到朋友有钱付首期的时候却发现自己除了满房间的衣服和鞋子什么都没
有..而其实作者算算自己工作都赚了三十多万..突然觉得好触动,算算自己也赚了十多万了,但钱呢?除了
少许存下来了,也都是满柜的衣服和鞋子或许人都一样吧,欲望是没有止境的再多的钱都是花的完的,没
有自制力的人生最终会很悲惨..那好吧,现在决定开始存钱虽然说是本三十分钟就能在书店翻完的书但
是如果一本书能够传达一个想法也算是成功的了吧..现在开始理财,现在开始存钱, go go go!!!
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