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《八卦掌》

内容概要

160多年来，历代前辈传承、研习、发展，八卦掌已集技击、养生、强身、修身为一体，内外兼修，刚
柔相济。八卦掌技法完备，技理相合，技术精湛，具有深厚的文化内涵。所以，自清朝至今。一直深
爱广大人民群众的喜爱，并且远播世界各地。《八卦掌》详细讲述了八卦掌的源流，历代传承人，特
点及练习要则，动作图解，拳谱及释义，传承与现状，八卦掌的保护及发展等等，可以使更多的人了
解八卦掌，了解我国宝贵的传统文化，从而使更多的人喜爱、习练和传承八卦掌，使这一宝贵的中华
国粹能更好地传承和弘扬。
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精彩短评

1、强身健体操作指南
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