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《怀孕40周优生方案》

内容概要

《怀孕40周优生方案》从全新而实用的角度，科学而又详细地介绍了孕妈妈在怀孕中最关心的问题，
小宝宝在成长过程中最需要问题，力求对年轻的夫妇们予以更系统、更全面地指导，真正做到一书在
手，心中无忧。
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书籍目录

第一部分 孕前篇第一章 心理准备做好了吗第二章 知识准备第三章 生理准备第四章 物质准备第五章 受
孕禁忌及注意事项第六章 孕前饮食保健准备第二部分 孕育篇第一章 怀孕第1月第二章 怀孕第2月第三
章 怀孕第3月第四章 怀孕第4月第五章 怀孕第5月第六章 怀孕第6月第七章 怀孕第7月第八章 怀孕第8月
第九章 怀孕第9月第十章 怀孕第10月第十一章 和妻子一起迎接宝宝出生第三部分 饮食篇第一章 胎儿
与准妈妈同步营养方案第二章 准妈妈饮食禁忌第三章 准妈妈的营养食谱第四部分 日常生活篇第一章 
准妈妈日常生活禁忌第二章 孕期性生活方案第三章 孕期常识知识储备方案第五部分 产后篇第一章 产
后常识第二章 产后生活起居与保健第三章 产后营养饮食第四章 产后防病用药及问题第五章 产后调整
与保健
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章节摘录

第一部分 孕前篇第三章　生理准备夫妇在要孩子之前，先做一个周全的计划会给妊娠带来好的开始。
这样，不但可以在心理上做好怀孕的准备，而且能够采取一些措施，以增加受孕的机会，最终拥有一
个健康、聪明的宝宝。（1）受孕前半年要完全停止服用避孕药，使身体恢复到正常的月经周期。因
为避孕药含有人工合成孕激素和少量雌激素，对胎儿有一定的危害。最好等到有三次正常月经周期后
再怀孕，在此期间可用避孕套或子宫帽进行避孕。如服用避孕药失败而怀孕，或怀孕后又服用了避孕
药，应尽早流产，以保证生一个健康、聪明的宝宝。在未恢复正常的月经周期前就受孕的话，婴儿的
预产期就不好计算。（2）理想的孕前准备至少在怀孕前3个月就开始。（3）确定夫妇双方的工作是否
对怀孕有危害。（4）确定女性是否进行过风疹疫苗的预防注射。因为怀孕早期孕妇一旦感染风疹病
毒，此病毒可通过胎盘和血液进入胎儿体内。由于此时胎儿正处于各器官的形成阶段，病毒的感染可
使细胞分化受到抑制，如果胎儿器官发育受阻，有可能发生畸形，严重者可发生早产、死产。（5）
开始服用叶酸等微量元素，保证均衡、充足的营养。叶酸是一种水溶性维生素，机体需要利用叶酸制
造血液中的红细胞，因此，叶酸对细胞分裂和增长具有非常重要的作用。孕妇如果缺乏叶酸，除可引
起孕妇巨幼红细胞贫血外，还可导致胎儿发生神经管缺陷畸形，因此要及早补充叶酸。一般神经管缺
陷主要发生在末次月经后第42-47天，此期间如果叶酸摄入不足，将会影响胎儿神经管的发育，导致畸
形的发生。因此专家认为，最好能在怀孕前3个月到怀孕后3个月期间补充叶酸，每日补充0.4毫克。更
早开始补充和延长补充时间对孕妇有益而无害。
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编辑推荐

《怀孕40周优生方案》特点：科学全面实用的孕育指导方案。妊娠育儿，保健金典。孕妇的情绪与优
生，准爸爸的优生原则。
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精彩短评

1、快递包装简装的不能再简装促销也不至于这样结果拿到的是一本破书,到底是本身就是破书,还是运
输过程中导致的..但书的内容还行是正版的
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