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《精神控制与心理学滥用》

内容概要

《精神控制与心理学滥用》认为，人类存在着两种类别三个层面的"健康"问题，前一类是与生命活动
相关联的身体健康和心理健康；后一类是与社会活动相关联的、能否良好适应社会变化的观念指向及
其行为决策的心智健康。精神被控制状态是心智活动不甚健康的一种表现。
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章节摘录

版权页：   精神被控制 精神被控制是一种在他人系列诱导下的自我失范行为。即在自身或外界的各种
原因作用之下，某些个体或小群体，阶段性地堕入对某人或某个组织的盲信状态，过程性地出现"心甘
情愿"的自我失范行为。 精神施控是否能够成立，关键在于其能否俘获并是否能诱使追随者或被诱发
者完全"自愿"臣服于施控者，如果追随者或被诱发者没有达到完全"自愿"臣服于施控者的程度，或原"
自愿"臣服于施控者的追随者离开或者脱离了施控者的控制，即精神被控制一方没有出现或已经不存在
，精神施控者也就无计可施。 精神控制存在于精神施控者和精神被控者的互动之中，即由施控者精心
设计、逐步升级，诱使他人"自愿"臣服自己的目的性行为和被俘获者被诱入盲信状态后出现的"心甘情
愿"的自我失范行为共同构成的互动关系。 精神控制过程中的两元内互动与两元外互动 所谓两元内的
互动（内互动）是施控者和被控制者之间的互动，其实质是（施控者）目的性行为和（被控制者）自
我失范性行为的互动。这种互动是危险的，因为其一，施控者为实现自己的目的会千方百计地诱使被
诱导者或被控制者更加失范，只有这样他才可从中获取更多更大的利益。被控制者的自我失范可以是
社会性的失范，也可以是畸形需求被放大的失范，也可以是一时恐惧下的失范，也可以是精神病理性
的失范，不论哪一种失范都会无可挽回地给被控制者及其家人、亲属直至社会带来伤害。其二，在这
样的畸形互动中，施控者的目的必然会逐步放大和膨胀，到一定的程度，他们那种不断膨胀的目的必
将引发反社会性的侵害行为。其三，被控制者或被诱导者在诱导下出现的自我失范行为大多属于过程
性的，就是说，总会有人在某个时候走出这样的自我失范状态，由内互动走向外互动，这就必然引发
与施控者的冲突，互动中的觉悟者将会受到阻拦直至迫害，甚至会出现生命危险。
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编辑推荐

《精神控制与心理学滥用》是一本有意义的参考书。对于担负着防范和处理邪教任务的工作者，这是
一本有价值的工作手册；对于精神控制的受害者及其亲朋好友，这是一本很好的治疗指导手册。
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