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《老人身边的医师》

内容概要

本书以表格的形式，介绍了老年人各种常见病症的临床表现，常用西药，常中中成药，宜食的食物和
不宜食的食物，适合广大老年朋友阅读。

Page 2



《老人身边的医师》

作者简介

苗明三，男，1965年3月生，中药学博士、教授。现为河南中医学院药学院院长，河南省优秀专家，河
南中医学院中药研究所所长，中国实验动物学会常务理事、全国中药教育专业委员会副主任委员、河
南中药专业委员会主任委员。被聘为《中国中药杂志》、《中国实验动物学报》等编
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书籍目录

老年骨质疏松老年痴呆（阿尔茨海默病）老年慢性支气管炎老年性支气管哮喘冠状动脉粥样硬化症冠
心病（冠状动脉粥样硬化性心脏病）高血压慢性肺源性心脏病脑血栓（脑卒中）糖尿病老年性便秘老
年性白内障老花眼老年性耳聋心绞痛心肌梗死心律失常心肌病颈椎病类风湿关节炎腰椎间盘突出慢性
胃炎肝硬化脂肪肝高脂血症消化性溃疡脑出血胆石症癫癎肺结核肩关节周围炎（肩周炎）前列腺炎神
经衰弱老年抑郁症地第年骨关节病老年肥胖症
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编辑推荐

人体像一部机器，随着运转时间的延长，毛病会逐渐增多。许多老年性疾病的发生都有一个过程，有
的疾病可能在青年时代已留下了病根，许多并不被注意的生活细节，都可能对老年人的健康产生重要
影响。为了确保老年人的健康，应注重日常生活细节，及早发现异常，及早诊断，及早防治。通过饮
食的综合调理可以健体，通过相关知识的普及可以避免误用药物。长寿需要保健，健康需要知识。但
愿本书的出版能对老年人的健康生活有所裨益。
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