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作者简介

王大为，女，小学高级教师。从事德育、少先队辅导员工作多年。有丰富的工作经验，具有很轻的创
新精神。善于学习，勤于思考，敢于实践，勇于创新；在辅导员工作岗位上形成了自己的特色。多年
来，学生自我监督、自我评价、主动参与，教师、家长积极实践。已形成各学科教师、学生主体、家
长监督等多元主体齐抓共管的良好氛围。我所撰写的论文：“培养小学生养成良好习惯的实践研究”
荣获北京市第五届“京研杯”征文“一等奖”。 孙立新，1962年3月生人，1980年9月参加工作。从
教30年，担任副校长工作13年。三十年来，她善于学习，勤于思考，勇于实践，积累了丰富的教育教
学实践经验，取得了优异的成绩。她所指导的学生在各级各类竞赛中取得优异成绩。可谓桃李满天。
曾多次在丰台区、北京市以及马来西亚教育访华团来访等做研究课、公开课。所撰写的多篇论文荣获
北京市教育学会论文一等奖。参与并指导北京市第五届、第六届小学思想品德学科现场教学评优活动
获教学指导二等奖。主编并出版《青年教师怎样上好课》、《小学生良好习惯养成实践研究》等专著
。曾多次荣获优秀共产党员、优秀教师、优秀教育工作者等荣誉称号。
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书籍目录

第一篇培养小学生养成良好习惯的实践研究报告 附：各月好习惯养成重点目标 第二篇学生实践体会
篇 二年级学生谈好习惯的养成 三年级学生谈好习惯的养成 四年级学生谈好习惯的养成 五年级学生谈
好习惯的养成 六年级学生谈好习惯的养成 已毕业学生谈好习惯的养成 第三篇教师研究经验篇 以身作
则培养学生良好习惯 书写习惯从小抓起 浅谈培养学生的主动探索意识 鹰击长空需振翅习惯培养助成
长 学会倾听受益一生 培养孩子的良好习惯使其受益终身 学生养成良好的写字习惯终身受益 良好习惯
从点滴做起 工作着并快乐着 从体育常规教育人手培养学生良好习惯 培养低年级学生良好的书写习惯 
培养学生的好习惯 培养学生良好的聆听习惯 在美术课上培养学生敢于创新的学习习惯 从小处做起培
养学生好习惯 培养学生的学习意识养成良好的学习习惯 信息技术学科中学生良好学习习惯的培养 认
识体验感悟生成 在爱的海洋中扬帆起航 培养学困生良好英语学习习惯 让尊重成为习惯让学生健康成
长 小学生计算好习惯的培养 好方法造就好习惯 小学数学中如何培养学生认真做题的习惯 培养学生养
成英语课上守纪律的好习惯 培养学生做好课前准备的好习惯 通过队列练习培养学生守纪律的好习惯 
小学生写字习惯培养 好习惯培养案例 良好的习惯是成功的开始 教育中的点滴体会 培养学生认真倾听
的良好习惯 培养学生专心听讲的习惯 试谈培养学生按时完成作业的习惯 谈谈孩子书写习惯的培养 音
乐课培养学生好习惯的做法 我读书我快乐 日积月累百川人海 从小养成好习惯 利用晨会培养学生的好
习惯案例 培养学生读书积累的好习惯 好习惯的培养 培养学生好习惯好习惯自然提高能力 课堂教学中
行为习惯的培养 第四篇家长经验交流篇 二年级学生家长谈培养孩子好习惯 三年级学生家长谈培养孩
子好习惯 四年级学生家长谈培养孩子好习惯 五年级家长谈培养孩子好习惯 六年级家长谈培养孩子好
习惯 已毕业学生家长谈培养孩子好习惯

Page 3



《好教育·好人生书系》

章节摘录

版权页：   如果举手可以给我们带来这么多的好处，而不举手又会给我们带来那么多的坏处，我们为
何不鼓起勇气，给自己一次展示自己的机会呢？现在我有了可以展示自己才华的舞台，期待你也快快
拥有属于自己的舞台！ 加油！ 许放 四月有一个节日，那就是全国爱国卫生日，在四月里，我养成了
讲卫生的好习惯。 讲卫生其实很简单，哪怕是不乱扔垃圾、看到地上有碎纸片捡起来这就是讲卫生。
如果养成了这个好习惯，大家将都生活在优雅、清洁的环境中。能呼吸到清新的空气，心情自然就会
很舒畅。在这样优雅、整洁美丽的环境中学习、生活，我们的学习效率就会提高，生活质量就会好，
人也不容易生病。但是如果没有养成这个习惯，那么处处都是垃圾堆，人无法生活，细菌繁殖，给人
民带来极大危害。如果你将垃圾扔进河里，河水就会被污染，变成臭水，周围空气就很不好。有谁愿
意自己每天在这里学习、生活的校园将会是这般模样呢？既然我们天天生活在这里，那么就应该保持
教室的清洁，让大家都能快快乐乐地度过每一天的学习。 希望大家能和我一起努力养成讲卫生的好习
惯，这不但能使我们生活、学习更健康，还能让我们更加健康！ 迟佳蕊 我的好习惯是按时认真完成
作业。 我养成这个好习惯是因为从小作业完成得好，老师就会给一朵小花或小旗子。从小就很喜欢这
些东西，一得到了就会把这些收藏好，收藏到很多时，就会让小伙伴来我家看看我的收藏品，炫耀炫
耀！ 从小一直到现在，我就把这当成生活的一项习惯，每天一到家第一时间就是马上写作业，所以就
养成了这个好习惯。 养成按时认真完成作业的好习惯可以让你成绩上升，也可以得到老师的表扬。 
让我们一起养成按时认真完成作业的好习惯吧！ 郭京阳 我曾想过，每一个好习惯对人的一生都是至
关重要的，哪怕是一个小小的好习惯。 谁都听说过：“习惯成自然”这句话。好习惯坏习惯都可以“
成自然”。真的，比如我：好习惯就是认真完成作业。从上学的第一天起，我的心中就有这么一种责
任：好好写作业！以后，我的心中就离不开这句话。只有自己可以管住自己，自己的大脑控制自己而
不是控制别人，在心中建立一支小小标杆，向着标杆奔跑，要不断树立起一支支标杆。是什么引领你
向着标杆前进，是信念，而新年需要什么，是自信的力量。所以，养成自信这个好习惯是多么重要。 
好习惯多种多样，可以从帮同学捡笔盖儿开始，可以从借给同学一块橡皮开始。记住，好习惯完全靠
自觉，别人再怎样说，如果自己不约束自己，那就是不会养成好习惯的人——不把自己人生看中的人
。 张琦 在老师和同学的帮助下，我养成了珍惜时间、读书、尊重师长、遵守课堂纪律、上课积极回
答问题和认真的好习惯。这次活动令我受益终生。
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编辑推荐

《好习惯教育读本》指出成长是需要等待的，习惯是慢慢培养的。我会一如既往的扎根在教育这片沃
土上，用智慧来引导，用爱心去浇灌，用创新去开拓，愿与花儿共成长。
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