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书籍目录

一、用阳光驱除心中的阴霾――神经症及其调节
（一）难以摆脱的苦恼――神经症及其特点
（二）为伊消得人憔悴――焦虑症
（三）走出自我设置的怪圈――恐怖症
二、令人痛苦的“怪人”――人格障碍及其调节
（一）人格障碍是病吗――人格障碍及其特点
（二）多疑敏感的“专家”――偏执型人格障碍
（三）情感：高涨  低落  环性――情感型人格障碍
三、改变偏离正常的性行为――性变异及其调节
（一）“同性相吸，异性相斥”的魔律――同性恋
（二）恋物思“性”终成癖――恋物癖
（三）“男扮女装”、“女扮男装”的谜底――异性装扮癖
后记
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