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内容概要

我们都想要幸福，从此摆脱内心的匮乏、不安，但是，却很少有人具备实现幸福的能力。
哈佛大学的MBA、沃尔玛高管、全世界最幸福的人尼尔，翻阅了三百多个积极心理学实验结果；总结
了他自己、他与成功人士相处的经验，写出此书。
这本书把所有大权在握的首席执行官、成功人士以及积极的领导者将他们一辈子的心路历程凝结在一
处，形成一个幸福公式和九个幸福秘诀，供大家更加容易与未来幸福美好的自己相见。
认真践行本书，我们定会内心强大而舒适，忘记现在的不安、彷徨，只记得当时披甲上阵，锐不可挡
。
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精彩短评

1、还可以
2、一般般
3、认真践行本书，我们定会内心强大而舒适，忘记现在的不安、彷徨，只记得当时披甲上阵，锐不
可挡。
4、鸡肋书嘛？
5、幸福从来都是自己给自己的
6、很好看！
7、幸福是可以自己选择的，书中方法很实用。
8、“世间之大快莫过于因真实的自己被爱过”，世间之大温柔莫过于，爱上真实的你，试图从你的
角度去想问题、看世界，小心翼翼地呵护着你的自我。
9、重塑自我，改造自己，才能让自己有更大的希望去追求幸福！
10、追求幸福，重塑自我。
11、花上 20 分钟的时间记录下一件充满正能量的经历可以大幅度地提高幸福感。道理在哪儿呢？因为
你写的过程就是对这次经历的一种重温，而且， 你每读一遍，就会重温一次。
12、不错的鸡汤，喝了有益身心健康。
13、不错的书
14、方法和目标都有了，就看实践了。但是，社会如此复杂，我们能不忘初心么？
15、适合非常聪明非常忙碌的人 调节工作和生活 外界与自我 这种看法来自作者本身身份的限制  对于
非精英的普通人可能生活更普通一点的 要另外找一些有趣的事 来实现“更加幸福”
16、很喜欢这本书！
17、超过对一本鸡汤书的期待
18、很好的一本书，对于提高自身素质有帮助。
19、实现幸福
20、对心理重塑有很大帮助
21、如何找寻幸福？如何重塑自我，让自己越来越棒，越来越快乐？《重塑自我》将为你揭晓谜底，
送给各位一把打开幸福之门的钥匙。
22、不回邮件除了家人和老板。周末上午法，椅子法，幸福指数，写开心的日记，做好事，散步。
23、很吸引人的书，值得一读。
24、给人幸福的勇气
25、好书，值得一读
26、还不错~
27、当做通往通往幸福生活的一种参考书，关键是“重塑”，适合已经工作几年的人吧
28、给人幸福的勇气！
29、幸福简单也不简单，很不错的作品！
30、有用，关键在于自己会不会真的去做～
31、现在不大看鸡汤了，好在这本书倒也不尽是鸡汤，而是真的教了一些至少让我很受用的幸福的法
则。我懂得了并不是说比做易，而是做比说易。竭尽所能就是自由，所以生活嘛，还是要努力去给自
己也给别人创造些什么的，不一定是价值，也可能只是日常生活中的小点滴，毕竟幸福是需要社会性
的，而工作是对社会性的极大促进。
32、#值得二读# 1. 并不是努力取得成功之后才能拥有幸福，而是幸福的人更容易获得成功 2. 接纳自己
，做自己。3.只管去做：先做—会做—想做 4. 不要采纳任何建议，你采纳的只是你的同谋者 5. 3种了解
本真的方法：周六上午的安排| 椅子身临其境| 五个亲近的朋友 6.你是5个亲近朋友的平均值
33、很有帮助的一本书，推荐！
34、“任何能够引起你共鸣的陈词滥调、名言警句或者金玉良言都不过是你原本就了解的常识相契合
罢了。” 有时喝点寡淡的“鸡汤”，换换脑子也不错。书里就状态的调整，决定的删减，还是说的有
点道理。
35、我们都想要幸福，从此摆脱内心的匮乏、不安，但是，却很少有人具备实现幸福的能力。
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36、作为一本提振精神，带给人幸福的书籍，作者藉由文字带来了源源不断的正能量。说实在的，文
笔一般，但是就为这能够带给人幸福平和的能量也要给四星。
37、翻了一遍豆瓣评论，觉得自己看了本假书。感觉是很多小技巧的拼凑，道理都看到过。并没有大
家说的那种收获，也行我需要重新去看一遍。
38、记录下一件充满正能量的经历可以大幅度地提高幸福感
39、觉得很一般，引用了好多名言和故事，说的道理都很肤浅，说的很简单，很鸡汤。看完这本书我
的感想就是：看了很多道理，可还不能过好这一生。
40、幸福感的流失让城市里的人感到不快乐
41、对幸福的诠释和见解特别到位，尽自己的能力重塑自我。
42、你见过那些幸福的人么，满面笑容，温柔静雅，平和淡然，仿佛时光在他们的面前毫无作用。他
们可能也曾辜负过自己，但是，他们都走过来了。
43、非常精彩，给人以启迪。
44、我宁可要前后矛盾鸡汤罐头，做自己
45、看到名字，送给朋友的。自己先看了一遍，有的东西还挺实用，希望这是我们新生活的开始
46、有些小窍门不错，虽然不太适合国情，不过还是值得一试。
47、幸福需要自己去追求
48、和一般鸡汤不同，书里有很多小技巧，确实有用！
49、追寻自我，重塑自我
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章节试读
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