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内容概要

本书针对记忆方法，从心理学的理论及实践角度出发，根据大量研究成果及统计资料，对记忆方法进
行分析总结。
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记忆力的重要作用
为你的记忆力评分
科学地记忆
记忆的催化剂—自信心
有目的地记忆
强化记忆观念
记忆的润滑剂—兴趣
观察入微利于记忆
理解记忆才是上策
愉快的事情更易记忆
⋯⋯
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