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《不可思议的脑科学育儿经》

内容概要

《不可思议的脑科学育儿经》内容简介：在日本备受瞩目和欢迎的脑科学婆婆久保田加代子与身为脑
科学家的丈夫根据最尖端的脑科学，研究出一套独创的育儿法。本书即为此育儿法的精粹集结。久保
田加代子以亲切直爽的口吻，告诉妈妈们70个看似传统却又符合科学的育儿方法：
妈妈的声音能促进孩子大脑的开发
每天让孩子大哭一次
6个月就可以断奶，断奶食品不用特别做
孩子晚上9 点以后睡觉也没问题
让孩子学“停”比学“走”重要
当婆媳在育儿上发生矛盾时，丈夫要站在妻子这一方
靠海苔就能解决孩子不爱刷牙的问题
一支汤匙让大脑发育突飞猛进⋯⋯
若能从零岁开始，仔细观察自己的孩子，并按照《不可思议的脑科学育儿经》建议来育儿，必定能获
得为人父母的自觉与自信！
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《不可思议的脑科学育儿经》

精彩短评

1、片段式随便翻翻书
2、里面有一些比较科学的内容，可是因为作者是日本人的关系，过于强调育儿是妈妈的工作，而完
全忽略了爸爸的作用和责任，扣2星
3、叙述太简单
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