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《紫霞-神经志》

内容概要

▲小岩井主编。
▲“一个”、豆瓣等当红作者加盟。
▲最新锐的短篇小说。
▲最   温暖的情感散文。
▲最感人的人生经历。
▲方悄悄、半岛璞、午歌、猫语猫寻、烟波人长安、常乐、西樵媛、妍娘、居经纬等倾力加盟。
▲为什么取名为紫霞？因为紫霞是那样的自由、深情；因为紫霞脸上始终有干净得毫无怨尤的笑容；
因为好像只有紫霞像个偏执狂一样对明知没有结果的事情始终热情似火。太自我不好？深情不好？执
着不好？管它呢，那怕成了世人无法理解的神经病，痛痛快快地活，干干脆脆地死，才叫人生。
▲像神经病一样把书取名叫《紫霞》，可能是因为内心有那么点不甘，有点不想忘了自己是谁，不想
被生活的庸碌淹没。“从此学会隐藏悲伤”或者“每个人都有一段不堪回首的往事”并不是什么好事
，除了徒增悲伤，并无益处。无论是痛快肆意地活着，还是权衡得失之后放弃自我选择妥协，两者都
不是一件容易的事，这个过程只有经历了才懂得其中的艰难，希望即使你想要成为一个有故事的人，
也是一个美好而明媚的故事发生在你身上。
▲生活从来就不会跟你我讲什么道理，如果你不打败他，它就像牛魔王娶走至尊宝的紫霞一样，把你
最珍爱的、最珍贵的夺走。期待有一天，你能把它踩在脚下。
▲本书是小岩井主编的《神经志》系列第一本，以新锐、温情为主，幽默和知识性兼备，主编小岩井
经过千挑万选，选取最奇思妙想的短篇小说和最温暖好读的散文，讲述的是平凡人的传奇，每个人心
里曾经的英雄梦。
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作者简介

小岩井，畅销书作家、自媒体人。畅销书《我依然爱你，我只是不喜欢你了》作者，曾留学日本，现
任日语老师，豆瓣红人，知乎红人，以温暖和动人的故事著称，自称平生三好：猫，酒，书。①日语
老师，翻译②文化人类学研究生肄业③私人小说写作者④自由主义者⑤卖木头的⑥学禅者，粉丝眼中
的典型温暖帅哥。
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精彩书评

1、这本书封面色彩装潢和纸质，我都很喜欢。唯一不喜欢的就是文章插入的图片，我个人是觉得意
义不大，也没有替这本书增色，于我而言，反倒降了一调。“总要为内心付出点什么，哪怕明知道是
飞蛾扑火。”深知这话的正确性，可是于爱情，终究是不敢下手。怕受伤，怕不能走到白头，怕被抛
弃，怕自己没想象中的那么好，怕接受别人的那么多好。少了份紫霞的奋不顾身，注定也当不了紫霞
，遇不见至尊宝。爱情，于我而言，还是个未知量X。不知道每个人的爱情工程式里都有各自不同的X
，Y。而且是否都只有一解，可能也有出现两解。这本MOOK的策划兼主编的小岩井，在这本紫霞集
子里倒是让我乐开了怀。第三篇《相亲奇葩录》小腹姐中文词汇博大精深且特别逗。书中写到，有次
坐公交车，无知的小男生突然站起问到：“你是不是怀孕了？”其实假设我是这种容易让人误解的体
质，且让人这么说，我一定会狠狠怒瞪他一眼，然后心安理得的坐下，嘴上边说：&quot;是的，谢谢
。”心里边画圈撇到：你才怀孕，哼。但是觉得不会像小腹姐这样回击：”哦，我怀的是胖，谢
谢.&quot;hahaha,看到这，真的笑死了我。后来腹小姐去相亲，遇见一个傅博士，物理学的。想当年高
中，老子也同样惨败在物理这门课程上，要是让我逮到一个物理博士，非两面煎不可。小腹姐也真是
长我们这些物理怪才的白乎乎的脸蛋。不但生擒他还用言语让他吐血三升，最后竟然反转剧情拐回博
士心甘情愿给傅小姐做饭。真的，很好，很温暖，很让人开心。第十二篇《听说你还在打听我的下落
》高三，青涩的用情诗表达。《名字》我好害怕有人念你的名字因为那感觉就像课堂上老师突然点了
我的名字我不知道高中那时候是有多爱，默念的多少次娜娜的名字，阿菜这个犟人在心里住进了这个
娜娜，比自己还更重要。因为不想从此以后再也没有你的消息，所以即使高考后，娜娜在上海，阿菜
在北京，仍旧不变。大学，大胆的用暴走表达。 翻遍娜娜的空间相册，然后暴走十座城市，寻找姑娘
拍照的所在之地搜集素材，在姑娘生日当天，制作成视屏告白。结果以姑娘：赶！紧！删！掉！离！
我！远！点！ 十个惊叹号，十个字，也没打退堂鼓。......最后的最后，互相喜欢的人，当然肯定要在
一起啊！ps:偷偷说句，里面还有一首告白的情诗，大家可以借鉴借鉴的！
2、《大话西游》这部电影并没有怎么看，拿到书的时候，以为是本紫霞外传，打开后，却发现全然
不是如此。看着书，感觉自己看到了那种对于感情和理想的执着，他们无悔于选择，丰富了生活，鲜
活了生命。重要的是，终于做了一回自己，不管岁月如何变迁，他人如何取舍，再也与他们无关，他
们只是静静的在人生大舞台上演绎着属于自己的故事，无论是否有人喝彩，无论台下多少人观看。这
一回他们终于鲜明地活着，不再麻木庸碌，不辜负自己的感情，对得起自己的一生。为什么要对明知
没有结果的事那么执着？为什么要对感情如此飞蛾扑火的追求？只因为，人生只有一次，在这个人人
都理智选择都不做不可能事情的时代，任性癫狂的顺从一次内心的选择又如何？一个朋友，暗恋了自
己心爱的女孩整整四年，女孩现如今还是单身，他一次次制作着偶遇的机会，无微不至的照顾她，然
而到最后他就是没有告白，早先的热情早已消耗殆尽，最后这段感情就不了了之。他对感情的执着自
然毋庸置疑，否则也不会坚持了四年，只是爱情有时候除了需要坚持，还需要勇气去抓住那些机会。
感情是需要好好经营的，与其只是一味地等待对方主动，或是猜测对方心思，还不如主动出击，专一
和痴情并不令人讨厌，讨厌的只是等待，因为你不知道需要被动地等多久，也不知道是否会等来美好
的结局。如果在一份关系中只是被动的等待，未必会等来圆满的结局，就像烟波人长安写的《也许有
一天，我不会再等你》那个执着的女孩喜欢了他两年，却连一句告白都不敢说出来，明明互相喜欢的
两个人却因为彼此的不主动而不能在一起，女孩最后结婚给井盖留下的那句“可是我想一直一直喜欢
你，从年轻到苍老”的话，令我感动了许久，她喜欢一直木讷的他两年多，得需要多少热情和爱浇灌
，又得安慰自己多少话才能给失落的自己打气，明天再度微笑自然地面对喜欢的那个人？又是如何一
次次在因对方过度客气的言语举动中失望，下次却又执着而努力地建立起与对方的联系？即使对方并
不接受......我一直一个人，经历了很多事到现在，终于明白，很多事必须一个人扛，很多苦必须一个
人吃，很多爱只能装在心里，不会有人来注意你的悲欢离合，酸甜苦辣。而人生只有一次，与其在自
怨自艾中度过，不如更疯狂一点，更勇敢一点，执着追求自己的所爱，不是会过得更开心吗？人在社
会中的立场和位置一直在改变，命运和爱是这世上最变幻莫测的事，懦弱的甘于屈在自己的保护壳中
，而不曾对人敞开心扉，是一件很悲哀的事。珍惜现有的美好时光，与人生旅程中所遇到的人快乐的
相处，勇敢追求自己想要的，这样，在重新遇到他们之后，还能再度提起那开心的岁月时，还能满是
怀念地说：“原来以前的我还那么执着啊！”这本书关于爱情，关于理想，关于那些令我感动或给人
深思的故事。抱着一颗认真的心，执着地生活，在这个世上留下自己的爱情痕迹。有时候你会发现，
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书中讲述的这些故事，仿佛早已具有了鲜活的生命，早已沉淀在你的灵魂当中，会在不经意间博你一
笑，或是在某一刻让思绪飘至远方，共同感悟那信仰、梦想和爱。
3、文/友竹很久没有读到如此过瘾的故事了，以至于当朋友在微信上准备给我讲讲那个老早就想八卦
一番的事儿时，断然拒绝了他——嗯，现在正看小岩井主编的《紫霞·神经志1》呢，太有意思啦，
简直停不下来。那个事儿你明天有空了一定要跟我详细说说。这个朋友亦是爱书之人，自然对我的神
经质行为表示理解。其实，我觉得他也挺神经质的，所以平时聊天才会找得到共同语言吧。总之，正
如小岩井所言，在人人懂得明智选择的今天，专一和痴情逐渐变成一种并不讨喜的特质，似乎只有偏
执狂，才会对明知没有结果的事情始终保持热情。可是在某些事上，我们就是那么偏执，就是那么不
可理喻。作为这本mook开篇的《划破时光的拳头》选得真妙，整个故事就像重重一拳落在了读者的心
上。你看过《搏击俱乐部》吗？听说过“打架社”吗？如果都没有，总该看过《那些年》吧，里面有
段柯景腾举办自由格斗赛的戏，而正是那让男生们热血沸腾的野蛮格斗，使得沈佳宜和柯景腾大吵一
架，本来可能成为情侣的他们分道扬镳了。《划破时光的拳头》大致也是这种套路的故事，里面有女
神、学霸、早已练就健美身材的倒三角、百战百胜的不败之王⋯⋯但是这次的男主角不是狂霸酷炫拽
的帅小子，而是一个唯唯诺诺、从小被人打惯了却从未反抗过的胖子。他的脑筋是极其灵活的，他的
抗击打能力也是很强的，但是他始终不愿还手，所以在大家眼里永远都是受气包、失败者。虽然在朋
友“不败之王”的训练下，他后来也成了有模有样的肌肉男，但是，他仍然觉得“打架社”的那群人
是幼稚可笑的，他们一个个摩拳擦掌地争相把对手打得鼻青脸肿、腰酸腹痛，只是在挥霍青春身体里
多余的精力。所以，经过严格训练后的他，还是秉持只防御不还手的策略，直到毕业他仍是广大观众
的笑柄。他知道自己不愿动手打人的原因：他暗恋的女生讨厌暴力，他要维持在她心中的形象；还有
他不但感觉不到愤怒，反而觉得那些奋力打他的人很可怜。然而临近毕业之际，朋友故意泄露的风声
却让女神对他发了怒，不仅断然拒绝了他的表白，还指责他为了打架而锻炼身体，是个虚伪的人。这
次他终于怒了，也产生了要跟人真真切切打一架的欲望——既然你讨厌暴力，我就算一直被人暴力对
待，也始终不曾对别人使用过暴力；可是如今你说我一直挨打是装腔作势，装无辜⋯⋯那还是打一架
算了！我们不必为他的输赢担心，因为故事到这里已经结尾了，作者丢给我们一句“我冲了上去，拳
头在空气中画出弧线，像是划破了我一直被压抑着的血性，以及这两年一晃而过的，不知曾与谁相伴
的时光”就不写了。而我们只需要理解一件事就行：在那个一身热血的年代，总有些能指挥你行动的
神奇存在。这个故事说完了，再来看看《相亲奇葩录》。真是“小腹姐”一出，搞笑功无人能敌。这
纯粹是一个搞笑的段子，但是读完却让人回味无穷。千万不要怀疑满篇对话的文章的威力，因为光是
看看这些对话，你就不仅长了知识，还放松了心情。对话中夹杂了什么facebook是不是书，斑马是不
是马，熊猫是不是猫等无厘头的问题，哎，太欢乐，太提神了。小岩井说，不神经，不给力。读完《
紫霞·神经志1》，深深觉得就是这个理。神经志2、3、4你们在哪里？
4、读过姓氏乔的那篇《小冬至》，多少有些感触，我总想着男女间为什么非要强求对方先退那至关
重要的一步呢？其实，许多的时候真的只是不够爱而已，如果双方都足够的爱对方，默契的各退0.5步
成不成啊。但现实是，谁也不肯做出丝毫退让。都指望着对方先退一步，然而谁也不肯先退，于是彼
此僵持着，直至彻底崩盘。小冬至是幸运的，齐飞肯为了已经分手的她，大老远的追去克拉玛依，在
她工作的医院门口连着蹲上了三天，即便这次没能见到人，但是这次受挫后并没有沮丧放弃，回去后
反倒干脆辞职，真的去了克拉玛依。⋯⋯为了爱情！这里习惯性的吐槽一下，怎么又是一本Mook，
这已经是今年看到不知第多少家了。说来“Mook”是一个英日混血的组合单词，意指将杂志
（Magazine）和书籍（Book）合在一起，成为独具魅力的“杂志书”（Mook）。把杂志以书的形式发
表，没有杂志的时间限制，一般每期都要有一个主题，同时兼有书和杂志的特点。简单地说来，就是
其性质介于Magazine和Book之间，故而简称为Mook，意为杂志书。该Mook的刊名就是“神经志”，
这一期的主题是紫霞，或许是因为《大话西游》中担纲主演的周星驰那种逗逼又神经质的矛盾气质而
得的灵感的吧。几位作者虽然文风各不相同，但有时是人物有时是故事，多少会有些令人难以捉摸的
神经质的气质在里面。当平常的生活背景下出现了神经质的人物，或者正常的人物身处于充斥着怪诞
诡谲的故事中，这时候，神经只是一种氛围。“在人人懂得明智选择的今天，专一和痴情逐渐变成一
种并不讨喜的特质，似乎只有偏痴狂，才会对明知没有结果的事情始终保持热情。但我依然相信，这
才是人心最可爱的地方。⋯⋯我想要的文章的主角，是那些多少有些神经质的怪人。他们可能是温柔
的变态，正直的疯子，乐观的失败者，偏执的笨蛋，善良的逗比⋯⋯他们存在于动机难测的凶杀案、
风味独特的校园生活、异国他乡的独特旅程，或者你我身边那些温柔且有趣的日常老友。”（P.前言
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Ⅱ）要说书中的几篇文章，猫语猫寻的《不结婚的人都该去死》，是绝对震撼级的作品。作者通过富
有张力的文字，以纤细冷漠的笔触营造出令人悚然的氛围，加之，其余的作品远不及该故事整体所流
露出的神经质气质明显。所以，纵然书中余下几个故事里出现的神经质人物并不少，神经质的事件也
并不鲜见，但都没有这个鬼故事这样的令人印象深刻！
5、对于紫霞的印象还停留在《月光宝盒》里，那个说：“爱的人是个盖世英雄，我知道有一天他会
在一个万众瞩目的情况下出现，身披金甲圣衣，脚踏七色云彩来娶我！”那么多的人在等着爱与被爱
，可是爱真的到来时，谁又能奋不顾身地投入到爱中，享受爱情带来的愉悦地感受，在这个现实地社
会里，爱包含了太多的物质与杂质。文中猫语猫寻《不结婚的人都应该去死》给我的感触最深，人活
在这个真爱不分性别、科技引领的生活的时代，结不结婚真的没那么重要，作为一个90后，我们以后
也会老去，但愿在我们老去的路上，能有自己的爱好、有自己的生活，不要把感情寄托在下一代的身
上，毕竟每一个人都是独立的个体，作为一个独立的生命活在这个世界上。这本书里每个小故事都很
好玩，虽然没有什么联系，但本质都是一样的，神经、好玩、有趣。一如紫霞仙子那么美貌、那么神
经、那么执着。在人人懂得明智选择的今天，更要偏执、专一和痴情，生动鲜明地活着，才不会麻木
了笑容，庸碌了日常。
6、这本书封面色彩装潢和纸质，我都很喜欢。唯一不喜欢的就是文章插入的图片，我个人是觉得意
义不大，也没有替这本书增色，于我而言，反倒降了一调。“总要为内心付出点什么，哪怕明知道是
飞蛾扑火。”深知这话的正确性，可是于爱情，终究是不敢下手。怕受伤，怕不能走到白头，怕被抛
弃，怕自己没想象中的那么好，怕接受别人的那么多好。少了份紫霞的奋不顾身，注定也当不了紫霞
，遇不见至尊宝。爱情，于我而言，还是个未知量X。不知道每个人的爱情工程式里都有各自不同的X
，Y。而且是否都只有一解，可能也有出现两解。这本MOOK的策划兼主编的小岩井，在这本紫霞集
子里倒是让我乐开了怀。第三篇《相亲奇葩录》小腹姐中文词汇博大精深且特别逗。书中写到，有次
坐公交车，无知的小男生突然站起问到：“你是不是怀孕了？”其实假设我是这种容易让人误解的体
质，且让人这么说，我一定会狠狠怒瞪他一眼，然后心安理得的坐下，嘴上边说：&quot;是的，谢谢
。”心里边画圈撇到：你才怀孕，哼。但是觉得不会像小腹姐这样回击：”哦，我怀的是胖，谢
谢.&quot;hahaha,看到这，真的笑死了我。后来腹小姐去相亲，遇见一个傅博士，物理学的。想当年高
中，老子也同样惨败在物理这门课程上，要是让我逮到一个物理博士，非两面煎不可。小腹姐也真是
长我们这些物理怪才的白乎乎的脸蛋。不但生擒他还用言语让他吐血三升，最后竟然反转剧情拐回博
士心甘情愿给傅小姐做饭。真的，很好，很温暖，很让人开心。第十二篇《听说你还在打听我的下落
》高三，青涩的用情诗表达。《名字》我好害怕有人念你的名字因为那感觉就像课堂上老师突然点了
我的名字我不知道高中那时候是有多爱，默念的多少次娜娜的名字，阿菜这个犟人在心里住进了这个
娜娜，比自己还更重要。因为不想从此以后再也没有你的消息，所以即使高考后，娜娜在上海，阿菜
在北京，仍旧不变。大学，大胆的用暴走表达。 翻遍娜娜的空间相册，然后暴走十座城市，寻找姑娘
拍照的所在之地搜集素材，在姑娘生日当天，制作成视屏告白。结果以姑娘：赶！紧！删！掉！离！
我！远！点！ 十个惊叹号，十个字，也没打退堂鼓。......最后的最后，互相喜欢的人，当然肯定要在
一起啊！ps:偷偷说句，里面还有一首告白的情诗，大家可以借鉴借鉴的！
7、有一种青春叫紫霞 文/唐露 （新浪微博：@唐露LOVE ）转载请联系作者《大话西游》不知已看过
多少遍，即便剧情我早已烂熟于心，可每次重温之时，仍然会感动，会落泪，会觉得压抑。幼时的我
，看这部电影时只是觉得好笑，唐僧的喋喋不休，至尊宝的放荡不羁，以及无数句已成经典的台词，
都使人发笑，可我却看不到隐藏在欢笑之中的悲情意味。因年幼的我，并不懂得爱情究竟是怎样一回
事，一如初登场时的紫霞。那时的她天真浪漫，正值春心萌动的年纪，为寻意中人，便擅自离开天庭
。可爱情究竟是什么样子的呢？意中人又该如何去寻找呢？她也迷惑，于是决定：“谁拔出我的紫青
宝剑，谁就是我的如意郎君。”这看似简单的要求，却并非人人都能完成，这是上天注定。尽管紫霞
并不懂得爱情，但是她懂得，一切皆有天意，冥冥之中，早已注定。这个忽然“从天而降”的紫霞仙
子究竟是何来历？原来紫霞与她姐姐青霞，原是如来佛祖日月明灯里缠在一起的灯芯，此次她私下凡
间，是为寻爱而来。可身为神仙，又怎能动凡心？于是二郎神与南天门的四大天王便也随她来到人间
，抓捕她回去。他们就像是这世上大多数的世俗之人，当你违背了这个世俗所定下的“规则”，走向
与之不同的道路，便会有人向你施加压力，甚至是美其名曰帮你走向“正途”。可是，我们为什么一
定要遵循这个“规则”呢？紫霞像是青春时期叛逆的孩子，所有的人都要求她要好好“学习”，不要
“谈恋爱”，可她偏不。她不要听话了，也不要修行了，她要来人间观赏湖色山河，她要好好“恋爱
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”一次，享尽人间之欢。人生是她自己的，旁人根本无权过问。这世上有许多人被世俗的“规则”所
桎梏，在现实面前不断地妥协，于是时光将他们的棱角慢慢磨平，人们都渐渐变得圆滑，不再年少气
盛了，为了生活变得唯唯诺诺，甚至是放弃了自己曾非常喜爱的事物。于是那仅存的一丝丝才气与锋
芒，都消失殆尽，泯然众人，就此庸碌一生。其实未必是上天不眷顾你，也许只是你自己不够勇敢。
理想也罢，爱情也罢，都是要靠自己去争取的，是一往无前，是不顾一切，是放弃所有的孤注一掷。
于是紫霞勇敢地走来了，义无反顾，为了她那还未出现的爱情。对紫霞而言，爱就是一切，比什么都
重要。倘若不能与喜欢的人在一起，就算让她做玉皇大帝，她也不会开心。只羡鸳鸯不羡仙，哪怕就
此付出生命也在所不惜。那时的紫霞是骄傲而霸道的。初见至尊宝，她说：“现在我郑重宣布，这座
山上所有的东西都是我的，包括你在内。”那样的不可一世，却是所有美丽自负的女子该有的态度，
怎能不狂妄呢？世间又有几人能有她紫霞仙子那般貌美？就算有人容貌比她更娇艳，法术定又不及她
。她有值得骄傲的资本，是以她全然不将此刻狼狈万状的至尊宝放在眼中。紫霞只将他当做自己的奴
隶，甚至还戏弄他，让他坐在地上学狗叫，逗她开心。她只是觉得，这个人真听话，却对他全无爱意
。她又岂会知至尊宝的乖巧听话，只因他要从她的手里夺回月光宝盒，而后去救他的娘子晶晶。直至
那日，至尊宝将紫霞的紫青宝剑拔出鞘。紫霞有些讶异，却不动声色，只是对他的态度骤变，甚至是
主动邀他去集市。在城墙之下，紫霞诱至尊宝答出自己的困惑：“他不喜欢我怎么办？他有老婆怎么
办？”可至尊宝却浑然不知紫霞说的意中人便是自己，大大咧咧地回答：“你管他那么多，上天安排
的最大嘛。”闻言，她终于放下心中大石，呼出一口气。之前紫霞也困惑，她知道人是不该与有妇之
夫在一起的，可听到他的回答，也觉得言之有理，他们的缘分是上天注定的呀。于是事情立刻变得明
朗清晰起来，只要至尊宝离开他的妻子，与自己在一起，就可以了。紫霞的爱是纯粹而简单的，没有
那样多的道德与繁复，爱就是上天注定在一起。紫霞接受了至尊宝的话，也就变得心安理得。甚至变
得大胆起来，她主动去亲至尊宝，换做是其他男人，早已情陷其中，这样一位美丽的仙子自动送上门
来，岂有拒绝之理？可看似风流的至尊宝，却是一位专情之人，他的心里只有晶晶。即便他口头时常
说些混账话，可当真与人接吻时，他却下意识地推开了紫霞。这一个动作，多么伤人啊。紫霞从未想
过，世上竟会有人拒绝她。她以为，只要是她想要的，便都会得到。就像她想来人间，便来了人间，
哪怕是二郎神也拿她没办法，她喜欢这个“水帘洞”，便将其改为“盘丝洞”，占为己有。是以她也
以为，她喜欢至尊宝，便可以与他在一起。然而至尊宝却无情地推开了她，紫霞哀怨地看着他，若有
所悟。原来至尊宝跟着她，不过是为了拿到月光宝盒，去救自己的娘子，所有的一切都是谎言，只有
自己还傻傻地被蒙在鼓里，以为他当真答应与她一起“远走高飞”。她要去他的心，一探究竟。世上
之人皆满口谎言，唯独一个人的心永远不会说谎，于是她小心翼翼地询问：“他跟他的娘子是不是很
恩爱？”见那颗如椰子般的心沉默不语时，她神情落寞地说：“我懂了。”紫霞在至尊宝的心中留下
一滴泪，我们可以想象当时紫霞的心情是怎样难过。当你爱一个人之时，对方却爱着另外一个人，无
论你多美丽多优秀多努力，可他的心中，却始终没有属于你的位置。爱情最纠结的莫过于，你爱他，
他又爱她。永不会如你所愿，上天就是喜欢捉弄人。紫霞像是瞬间长大，收起了往日的骄纵。这一次
，她没有强人所难。看着至尊宝在沙漠里焦急地来回踏步，她心中五味杂陈。这个上天注定能拔出她
宝剑的意中人，早已心有所属，他爱他的娘子，时刻为他的娘子而担心。她却只能眼睁睁地看着，紫
霞收起悲伤强颜欢笑，她安慰至尊宝，告诉他青霞一定会将宝盒给他的。而后苦笑一番，在沙漠里与
至尊宝分别。此时的紫霞是通透而清醒的。她知道，这份爱情，已没有一丝盼望，一切均是徒劳。既
然自己得不到，便不要再做无谓纠缠了吧，离开是最好的选择。然而与世上大多数女子无异，紫霞终
究是放不下。爱情岂是说放下便放下，离开对方便能立即忘记对方的？如失恋后生无可恋的女孩那般
，紫霞绝望极了。她来人间，就是为了能够找到拔出宝剑的意中人，与之在一起，可现在他们已不可
能在一起，那么自己独留人间还有何意义？没有了爱，仿佛一切都成了空。什么都不重要了，包括生
命。伤心欲绝的她，索性在洛阳的沙漠中“等”死，也许只有死亡才能化解心中的痛。已是奄奄一息
的她趴在沙漠之中，却逢牛魔王从此路过，他见紫霞貌美如花，瞬间动心。于是花言巧语一番，将紫
霞骗回家中，与她成亲。哪怕牛魔王拔不出她的紫青宝剑，哪怕他已是有妇之夫，哪怕他的形象过于
丑陋。对紫霞而言，都已无所谓。她想要的人，既无法得到，那么与任何人在一起都是一样，又何必
在意他究竟是善是恶，是俊是丑。她只是要找一个人结婚，而不是相爱。与至尊宝再次重逢，真是造
化弄人，她成了牛魔王的新娘，而他却成了牛魔王妹妹的新郎。紫霞目不转睛地盯着至尊宝，眼前的
这个男人如此不堪，之前他如何也不肯与她在一起，不过几日的时间，他就将自己的妻子抛之脑后，
欲同另外一个女人成婚。真是讽刺。纵使如此，紫霞的眼中依然只有他，她的目光离不开至尊宝，而
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至尊宝的眼中却只有牛魔王手上的月光宝盒。紫霞心下凄凉，他心心念念的始终是月光宝盒，是他的
妻子。他始终没有一点点的爱肯给“我”，多么无情。至尊宝让紫霞一次一次地失望，她终于恼羞成
怒，决定杀了这个负心人。剑已架在至尊宝的脖子之上，他为求自保不得不编制了一段美丽的谎言，
于是那段著名的台词便应运而生：“曾经有一份真诚的爱情放在我面前，我没有珍惜，等我失去的时
候我才后悔莫及，人世间最痛苦的事莫过于此。如果上天能够给我一个再来一次的机会，我会对那个
女孩子说三个字：我爱你。如果非要在这份爱上加上一个期限，我希望是⋯⋯一万年！”至尊宝第一
次说这番话时，是着着实实地欺骗紫霞，是为了保全自己的性命。可第二次说此话时，已是真心想对
紫霞而言，可惜已是无用，他带上紧箍咒，此后但凡动情，便是生不如死之痛。往后也再无紫霞仙子
，只剩下漫漫求经之路。至尊宝的爱情永远晚一步。至尊宝一定以为自己演技了得，紫霞已被这番话
迷至糊涂。可惜他错了。紫霞又岂会不知这是他的谎言？可她选择相信。因她已别无他法，不管这个
男人是再次欺骗她，是利用她达到自己的目的，她都无所谓。只要还能与他在一起，她便觉得足够，
至少他还愿意花心思去欺骗她。“骗就骗吧，就像飞蛾，明知会受伤，还是会扑到火上。飞蛾就那么
傻”——自己也是那么傻。明知是欺骗，她还是无力抗拒，向他狂奔去。紫霞选择相信他之后，世界
都变得明朗起来，她开心地旋转，幻想着自己与至尊宝的未来，他们会拥有一段美好的生活，有一些
可爱的孩子。只是想着，便觉得开心不已。她决定继续自欺欺人，不再想真实的一切，只活在自己的
幻想之中，那么快乐，那么甜蜜。甚至连至尊宝逃跑时狼狈又窝囊的模样，在紫霞的眼中都是那样迷
人。是的，紫霞的眼里心里，只有一个至尊宝。爱是她的全部，而至尊宝就是她的全部。为了帮至尊
宝拿到月光宝盒，紫霞甘心留在牛魔王的身旁，然而心里惦记着的却依旧是至尊宝，她还在等着她的
男人回来接她。“我知道有一天，他会在一个万众瞩目的情况下出现，身披金甲圣衣，脚踏七色云彩
来娶我。”她说这番话时，天真又痴迷的模样，使见者均不忍心告诉她，其实至尊宝是在骗她，倘若
他当真拿到月光宝盒，便不会再回来。其实她自己又何尝不知道呢？可是她得相信他，就算希望渺茫
，她也得相信。她的姐姐青霞讽刺她是神经病，她却不生气，只是笑靥如花地说：“这不是神经病，
是理想。”与牛魔王的婚约如期而至，至尊宝却始终未出现。如姐姐青霞所说，就算他回来，他又有
什么本事将她从牛魔王的身边救出去呢？他只是一个什么也不会的山贼啊，来也不过是送死而已。来
这人间一趟，紫霞成长了不少，经历此番复杂而难言的磨练之后，她变得稳重许多，也明白了世上之
人皆不可信，唯有姐姐是例外。她终于明白了感情的珍贵之处。这世上其实没有几人会对你付出真感
情，至尊宝为了得到月光宝盒，屡次欺骗她；牛魔王亦不过是贪图她的美色，想要占有她。他们都是
为了自己的目的而接近她，却无人是真心待她。尽管她与姐姐斗争了几百年，可姐姐不会欺骗她、伤
害她，她所能相信的，其实只有姐姐。即便青霞有一张犀利不饶人的嘴，可心却是始终向着紫霞的。
紫霞醒悟，于是向牛魔王求情，说自己答应这门亲事，绝不反悔，只求他放了青霞。青霞也终于释然
，姐妹两人几百年的恩怨终于冰释前嫌。甚至为了救紫霞，青霞奋不顾身与牛魔王打斗，直至身受重
伤。就在这时，至尊宝来了。哦不，此刻他已化作猴子模样的孙悟空。可紫霞还是认出了面目全非的
他，无论他变成什么模样，她都能将他认出来，因他早已刻在她的心中。最终，至尊宝终于如紫霞所
愿，在一个万众瞩目的情况下出现了，他成了一个盖世英雄，威风凛凛。可她却已死在牛魔王的钢叉
之下。最后她说：“爱一个人原来是那么痛苦。”我终于掉下泪来。我已看过那么多遍《大话西游》
，可每至紫霞死之时的场景，我总是会落泪。有时我们看电影，也许只是为了在电影中遭遇自己，我
们究竟是为紫霞的爱情而感动落泪，还是想起自己的青春而落泪。谁又知道呢。也许我们都曾是紫霞
，在爱情还未开始的时候，我们憧憬着的爱情是如此美好，终会有一个英俊又有才华的男子来牵我们
的手；在爱情最初的时候，我们都是骄傲而矜贵的女人，狂妄自大地对一众“凡夫俗子”不屑一顾；
可是后来，明知是飞蛾扑火，依然奋不顾身，甚至刻意讨好，自欺欺人；不知何时开始，我们变得卑
微，变得低声下气，放下了自己的骄傲与自尊，只为得到一个男人的爱；最后，我们终于知道，爱一
个人原来是那么痛苦。可是值得吗？没有答案的，爱就是不问值不值得。“苦海翻起爱恨，在世间难
逃避命运，相亲竟不可接近，或我应该相信是缘份。”再听这首《一生所爱》时，我才明白，我们无
力抗拒的不是爱，而是命运。新浪微博：http://weibo.com/tanglu0927（@唐露LOVE）微信公众号：唐
露（tanglu19931110）若你喜欢我的文章，可以点赞或赞赏来告诉我~也欢迎评论与转发我的文章，与
你的好友分享~新浪微博：唐露LOVE微信公众号：唐露读万卷书，行万里路。时光逝去，优雅永存。
这里有电影、有八卦、有历史故事、有有趣的事。阅读原文 阅读 举报 精选留言 关注该公众号可参与
留言写留言 关注该公众号可参与留言 写留言 加载中 以上留言由公众号筛选后显示 了解留言功能详情 
微信扫一扫关注该公众号
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《紫霞-神经志》

8、这本《紫霞》是个小说集子，里面的故事都挺合我的胃口。集子之所以叫《紫霞》，是因为在人
人懂得明智选择的今天，专一和痴情并不讨喜，即使是这样，也想要像紫霞一样鲜活着，不敢麻木了
笑容，庸碌了日常。对于此话的前半句，实在有些不敢苟同，专一和痴情真的是不讨喜了嘛。对于此
话的后半句，则是说到了我的心堪里，就算不讨喜，那就不讨喜好了，我为啥非要讨你们的喜呢，自
己喜就行了。于是，像我这样不讨喜的人就都成了众人眼中的“神经病”，这群“神经病”写的东西
汇集在一起，便成了这本《紫霞》神经志。对于《大话西游》，我并不是很喜欢的，所以刚刚拿到这
本书的时候，我生怕自己会受到大话西游的影响，然后获得一些不太愉快的阅读感受。不过还好，读
完之后，我觉得本书和大话西游没啥关系，除了封皮、封底，以及随书赠送的四张书签。四张书签两
男两女，分别是悟空、牛魔王、白晶晶和紫霞。女儿见到了，直接顺走了两张美女照，给我留下了一
张丑陋的牛魔王以及另一张简陋的悟空。之所以说悟空简陋，是因为这张书签里只画有一张金箍罢了
。书签画得虽丑，但是很精美。书中的故事虽然短小，但也很精美。故事的主角全部紧扣神经志三字
，一个个都够神经的。不过这些神经的背后代表了什么，那就见仁见智了。故事的内容，这里就不再
透露了，因为你若不读到最后，这些故事其实也未必有什么。如果在这里揭了底，那就成了令人生厌
的剧透党。这些故事全是年轻人的故事，现代的故事，有关爱情的故事。有人认为，爱情故事是适合
于小姑娘读的，但是有的时候大老爷们看一看，也是颇多收益的。至少读了这些故事，让我心头一乐
的同时也发起了深思，爱情到底是个什么玩意儿呢？对于一个将近不惑之年的老男人来讲，思考爱情
已经算是不务正业了，但是这本书真的是勾起了我们昔日那些青葱岁月，回忆起来着实唏嘘不已。听
说这本《紫霞》是神经志1，那就意味着，还有2，甚至有3。有续集是好的，但是好的续集却不多。衷
心地祝福这套神经志，能够多多的出续集，出好的续集。
9、什么是爱情？仅仅看了书名，没有打开书。大晚上不睡觉的打开电脑，脑袋一抽就去重温了一遍
《大话西游》。许是太喜欢周星驰，又心疼朱茵。以往看什么都浮躁，喜欢用右手一直点击快进。看
《大话西游》的时候却一次也没有快进。看完后我这样笑自己：竟然像个虔诚的信徒。“我爱的人是
个盖世英雄，我知道有一天他会在一个万众瞩目的情况下出现，身披金甲圣衣，脚踏七色云彩来娶我
”书名叫《紫霞》，为什么是“紫霞”？小岩井说：“我想到紫霞，不是因为她有多单纯多漂亮多悲
剧，而是因为她够偏执够坚定够癫狂。可以为了爱情无所顾忌，可以相信所爱奋不顾身。还可以人格
分裂自我吐槽。”对于至尊宝而言，讲了一个成佛的故事；对于紫霞而已，讲的是一段不成活便成魔
的爱情。书里一共15个小说故事，每一个故事，都有它的特色。每一个故事，也有它们不成活便成魔
的痴心。我有一朋友，天天在朋友圈秀恩爱，我们常常开玩笑说，秀恩爱，死的快。有一天她把我们
所有人叫出来，说要宣布一件事。她说她分手了，因为他改了头像没有告诉她。以前开玩笑的话，怎
么就实现了。事件其实很简单：朋友和她男友原本是情侣头像，有一天晚上，朋友翻看手机发现她男
友竟然改了头像，并且没有告诉她。她打电话问他，为什么改了头像。他说就是想改，就改了。当初
换情侣头像也是那男的先提出的。朋友看着自己的头像，看了一个多小时后（据朋友所说）依然决定
分手。我们都不懂，就那么一件小事怎么就演变成分手了。想当初朋友圈不知被他们俩刷过多少会屏
。为何那一个小时能让朋友做出这样的决定呢？朋友回忆说，那一个多小时，她一直盯着那个头像。
头像就那么笑着看着她，就像笑话她像个傻瓜。那一刻，世界上再没有人和她一起配成对。那个头像
孤零零的显示在她的朋友圈，孤零零的在她生活里游荡。仿佛失去的动力，有点像被人抛弃了。朋友
说，就像一条路，原本我们说好两个一起走下去，可是有一天他突然在路岔口拐了弯，而我还在继续
往前走。等到我发现身边没有他的时候，他说再多，也改变不了那一刻当我发现自己一个站在路中，
看看前路，是一片迷茫，回头，还是一片迷茫的时候，内心的绝望。我们听完后都唏嘘不已。《大话
西游》里紫霞死前对至尊宝说，我猜中了开头，却没有猜中结尾。青霞（紫霞的姐姐）一直对紫霞说
，没有人会来救你，你的想法是痴心妄想。紫霞说，她相信。就是那个相信，感动了一直为敌的姐姐
青霞。也是因为相信，最终至尊宝踩着七彩祥云来了。可惜这时候的至尊宝已经不是那个只爱着一个
人的至尊宝。他是孙悟空，带上了紧箍咒，一脚已经踩进佛门，从此没有情爱。不自由，毋宁死。爱
人已经不再是以前的样子。为何说紫霞够偏执，因为她可以为了心中的爱人去赴死。朋友就是这种人
，可以为了心中的爱的模样，果决的放弃那份曾经。她们对爱都爱着真诚，没有一丝瑕疵。一个在一
条路上走到黑的人，当她的爱情出现偏离轨道的情况的时候，要么像紫霞一样为心中的爱放弃一切包
括生命；要么就像朋友那样，大不了换一个一样喜欢在一条路上走到黑的人。本书很好的诠释了：神
经病。一条路走到黑，你可以理解成专一，也可以理解成痴情。对于心中的某一执念有着很深的痴狂
，外人看来就像“神经病”。文/苏术　　　　　　未经授权请勿转载，转载请联系QQ：1147679123
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《紫霞-神经志》

10、“我爱的人是个盖世英雄，我知道有一天他会在一个万众瞩目的情况下出现，身披金甲圣衣，脚
踏七色云彩来娶我！”义胆豪情，壮志凌云的。 　　 　　我相信每一个女孩子都曾经是紫霞仙子，
对爱情充满期待，一旦遇上了，就奋不顾身勇敢去爱，不顾一切甚至粉身碎骨，恨不得飞蛾扑火的烧
死在烈焰里。 　　 　　一生就这么一次，不管最后那段感情是否能修成正果，多年以后你会淡淡在
心里问自己，是否后悔过。 
11、《紫霞-神经质》是一本好玩又奇特的书，紫霞仙子，那个美美的等待至尊宝的女神，还有有关她
的那么多著名的话：爱你一万年以及我爱的人踏着七彩祥云来接我。神经，不拘一格、脑袋“不灵光
”、精神兮兮。毫无相关的两个词组合在一起，本身就挺有吸引力的，书中的那些人和事，有的对应
紫霞美好的爱情、有的做事就是二缺的存在，有深情有幽默，读着好玩也有眼泪哗啦的。我尤其喜欢
“神经”二字，你的书名写着神经，内容肯定也是天马行空极富想象，那么我的评也可以写的洒脱一
点欢脱一些。乐多过于情，看着看着就笑了，那么一切就都附在这笑中，美情也好、苦情也罢，都是
爱情，自己选的就得接受。你说苏飞和他的狗头军师似八似傻（语气参考宋小宝），一个会打的肌肉
男、一个精瘦无力的文弱学生，无力的怕挨会打的揍，于是成立了“打架社”，二四六休息，一三五
七开打：你和谁有毛病写出来，然后安排你们对打。这个不务正业的组织，由一开始被逼参加到后来
最火的社团，几年的时间里苏飞从无败绩，狗头军师一直是败绩。参加的、解决问题的人越来越多，
真是青春无忧虑荷尔蒙过剩啊。临近毕业，狗头军师要退社并表白女神，结果被阴了，终于打了一场
酣畅淋漓的比赛：其实是苏飞舍不得俩人一手创建的社团，这是大学几年时光作为朋友最好的见证。
苏飞神经，无事打架，殊不知隐藏的是未说出口的兄弟情意。某天聚餐，“小腹”姐又开始吐槽最新
的相亲对象：167的浙大物理博士男！长得不抽象，就是一副想让人抽两下的精英男范。坐在对面，这
名高智商的博士男还没有意识到即将开启被虐之路：“小腹”姐环环相扣步步紧逼的找茬发问。一句
噎死你后你还没回气下句又把你憋死，就在众人期望着“小腹”姐大杀四方胜利收场时，博士男来一
句“我挺会做饭”，然后剧情反转收场。最后的最后是啥？“小腹”姐不过是用外强中干的刁蛮来掩
饰紧张，博士男度量大脾气好又贤惠，自然是收了“小腹”姐呀。所以呀，每个故事，都有一个神经
病样的存在，每个故事，又都展示不一样的情，“像紫霞一样鲜活着，不敢麻木了笑容，庸碌的生活
”，像《紫霞-神经质》里的那些人一样，神经自我快乐的生活，敢爱敢恨的走一场。
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章节试读

1、《紫霞-神经志》的笔记-第187页

        这女的好高兴小岩井的新文吧，以前没见过。

2、《紫霞-神经志》的笔记-第171页

        有天晚上异常燥热，我失眠睡不着，便推开窗户看星空。

我趴在窗台，仰望月色皎洁，星光闪烁，远方是城镇的灯火通明，周遭是山峰的棱角分明，眼前是池
塘的波光，世界以一种很温柔的样子展现在我眼前。

有一种久违的轻快的心情涌上心头，突然很想吹陶笛——我唯一会的乐器。

3、《紫霞-神经志》的笔记-第4页

        周星驰说，做人如果没有梦想，那跟咸鱼有什么两样？

本书认为，做人如果太过正经，那跟僵尸有什么两样？

那么这期的主题则认为，爱情如果说放就收，那跟放屁有什么两样！？

4、《紫霞-神经志》的笔记-第33页

        乔乔的文章黑白，很有感觉

5、《紫霞-神经志》的笔记-第3页

        在人人懂得明智选择的今天，专一和痴情逐渐变成一种并不讨喜的特质，似乎只有偏执狂，才会
对明知没有结果的事情始终保持热情。但我依然相信，这才是人心可爱的地方。

6、《紫霞-神经志》的笔记-第192页

        印得很精美。
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