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精彩短评

1、　　 韩国超级畅销书，一本再版24次少女必读。 你是不是越来越关心男孩子了？ 你是不是因无法
吐露内心想法而苦闷？ 你是不是曾为自己身体的变化突然害羞⋯⋯ 你是不是渴望破解更多女孩儿青
春期的秘密？ 本书作者李福英女士是深受少男少女喜爱，深得家长们尊重的韩国著名作家和画家。 
研究表明，约三分一的中小学生在进入青春期之后学习成绩呈现下降的趋势。在一段时间之后，这些
学生逐渐会恢复正常；但是如果对此不给予足够的注意，问题就可能持续下去！ 其中，女孩儿们的情
形需要格外关注因为⋯⋯ 而中国女孩儿们的情形尤其需要关注，因为⋯⋯ 快些播撒阳光，驱散晨雾
，为女孩儿们指点迷津，帮助她们渡过青春期的难关！ 
　　第一章 我为什么烦恼 
　　第二章 初潮值得祝贺吗 
　　第三章 13岁应该干什么 
　　第四章 身体的变化你别怕 
　　第五章 学习是为了自己的未来 
　　第六章 怦然心动的时刻 
　　第七章 单相思和丘比特的箭 
　　第八章 妈妈呀，我是我，他是他 
　　第九章 女孩儿的绰号 
　　第十章 我从哪里来 
　　第十一章 美好的告别 
　　第十二章 女孩儿，学会保护自己 
　　第十三章 成长中的多棱镜 
　　第十四章 偶像的悲歌 
　　第十五章 祝你成为真正的漂亮女孩儿 
　　第十六章 秘密花园谈心室
　　
　　     
　　     
　　
2、哈哈哈哈。这本书真挺好。以后留给闺女用。
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精彩书评

1、韩国超级畅销书，一本再版24次少女必读。 你是不是越来越关心男孩子了？ 你是不是因无法吐露
内心想法而苦闷？ 你是不是曾为自己身体的变化突然害羞⋯⋯ 你是不是渴望破解更多女孩儿青春期
的秘密？ 本书作者李福英女士是深受少男少女喜爱，深得家长们尊重的韩国著名作家和画家。 研究
表明，约三分一的中小学生在进入青春期之后学习成绩呈现下降的趋势。在一段时间之后，这些学生
逐渐会恢复正常；但是如果对此不给予足够的注意，问题就可能持续下去！ 其中，女孩儿们的情形需
要格外关注因为⋯⋯ 而中国女孩儿们的情形尤其需要关注，因为⋯⋯ 快些播撒阳光，驱散晨雾，为
女孩儿们指点迷津，帮助她们渡过青春期的难关！ 第一章 我为什么烦恼 第二章 初潮值得祝贺吗 第三
章 13岁应该干什么 第四章 身体的变化你别怕 第五章 学习是为了自己的未来 第六章 怦然心动的时刻 
第七章 单相思和丘比特的箭 第八章 妈妈呀，我是我，他是他 第九章 女孩儿的绰号 第十章 我从哪里
来 第十一章 美好的告别 第十二章 女孩儿，学会保护自己 第十三章 成长中的多棱镜 第十四章 偶像的
悲歌 第十五章 祝你成为真正的漂亮女孩儿 第十六章 秘密花园谈心室
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