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《了义炬》

内容概要

英文本“了义炬”(The Torch of Certainty)是一部加注的译本，藏文原书(Nges-don sgron-me)作者是姜贡
康著仁波切(Jamgon Kongtrul Rinpoche,1813-99)，内容包括“四加行”的修行开示和理论阐释，四加行
就是西藏佛教噶举派最基础的修持法门。
“了义炬”是一部论著，注解第九世噶玛巴妄去多杰(Wo-ngchug DQrje)所著的“根本”法本(“root
”text)简轨“俱生契合导引”(Lhancig skyes-skyes-sbyor khrid)。依据德松仁波切(Deshung Rinpoche)的
说法，后者是第九世噶玛巴三本同性质著作中最简短的一本，最长的一本是“法身直指(Chos-Sku
mdzub-tshugs)，长度居中的是“了义海”(Nges-don rgya-mtsho) 。
藏文本“了义炬”的最后一节，介绍大手印(Mahamudra)的教理和修行开示。这一节在英文本中并末
译出。
在整本书中，姜贡康著都是以半白话的文体写出，他运用不规则的藏文拼字、文法和句型，这是在“
古典”西藏着作如冈波巴(Gampopa)的“解脱庄严宝论”(Jewel Ornament of Liberation)中，所看不到的
。
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《了义炬》

精彩短评

1、你来真的啊？
2、越大越能感觉世事无常，人生是苦
3、　　其实还没读完，每天很忙，忙完后在睡前只有不到一小时的时间，看得就是这本书，对于准
备要实修的人来说，这本书是个很好的全面了解四加行的教材，对于密宗，大多数人觉得很神秘很难
入门，这本书会比较详细的加以解释修习密宗的几大步骤，当然每个派别不一样，个人根器也不同，
真正修炼时，还需要上师的悉心指点。
4、修习指南
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《了义炬》

精彩书评

1、其实还没读完，每天很忙，忙完后在睡前只有不到一小时的时间，看得就是这本书，对于准备要
实修的人来说，这本书是个很好的全面了解四加行的教材，对于密宗，大多数人觉得很神秘很难入门
，这本书会比较详细的加以解释修习密宗的几大步骤，当然每个派别不一样，个人根器也不同，真正
修炼时，还需要上师的悉心指点。
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