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《珍妮好害怕》

内容概要

珍妮和哥哥山姆感到非常害怕！整个早上，电视里一直播放着同一个新闻。珍妮的钢琴课取消了，爸
爸妈妈也忘了给他们做午饭。珍妮和山姆想知道到底发生了什么，怎样做才能不害怕，他们的爸爸妈
妈为他们提供了帮助。《珍妮好害怕》这本书以细腻的手法讲述了孩子面对恐怖主义、战争和其他暴
力事件产生的恐惧和反应。
本书“写给父母的话”中，心理学家安?拉斯马森向我们解释了孩子面对暴力和悲剧会做何反应。她所
提供的具体建议，能够帮助孩子找到更多的安全感。此外，她还表达了让世界变得更美好的愿望。
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