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《男人与女人真的是来自不同星球吗》

前言

有位男士来到百货公司，想买个礼物给太太，一不小心被大拍卖的人潮给卷了进去。在混乱的人群当
中，大家都推来挤去地在抢购，他起先还尽量忍耐，最后没办法，只好用胳臂向外面顶着，想办法挤
出去。    “喂！”人群中有一个女人叫道：“先生，你风度好一点吗！”    “已经不行了。”男人答
道，“我在这里像个绅士已经一个多小时了，现在，我只想象个淑女了！”    女人是一种十分可爱的
动物，关于这一点，我想没人会反对吧？！    每一个人都认为——“最洞悉自己内心者，莫过于自己
。”    事实上并不一定如此，有时认为既然是自己的事情，无论表里，最清楚者莫过于自己。然而，
最不清楚自己立场的人，竟然多得令人意外。这表示要自我理解已经很难，更何况是他人？尤其是涉
及异性的心理，欲完全了解的话，实在是困难重重。    “什么？想理解异性的心理状态吗？那还不简
单！”    如此，无根无据地高估自己，实在是一件很危险的事情。    以现今的环境来说，光是经营一
个公司，就必须彻底评估它的可行性，更何况要理解瞬息万变的异性心理？所以实在是不宜大言不惭
地高呼“那还不简单！”    阿力是水电工，也兼油漆匠的工作。有一天他去帮人家重新刷墙壁，临走
前他特地交代漂亮的女主人，到隔天早上之前，千万不要去碰粉刷过的地方。可是，当天晚上她先生
回家时，就已经在卧室墙上留下了一个大手印。    第二天下午，阿力来粉刷厨房时，那位漂亮的太太
抓着他说：“阿力，你先来卧室一下，看看我先生昨晚摸过的地方。”    阿力吸了一口气，幽幽地说
：“太太，今天已经够忙了，如果你还要我做那件事的话，能否请你先帮我冲杯咖啡，再付我一些加
班费！”    由此可见，男人是一种多么“自以为是”的动物！不过，也由于男女两性间之差异，才会
产生追逐异性，继而产生妙不可言的乐趣。这对男人或女人来说，实在是一种莫大的享受，而在互相
追逐的过程中，也会因为战略上的需求，必须“知己知彼”，才能赢得对方的情感。所以研究两性的
心理学，也就成了十分热门的话题。    本书抛开学院派的论述，以不拘小节随兴的方式为大家演出，
希望这别具一格的写法，能使“世间男女”更加喜爱这门有趣的心理学！
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章节摘录

版权页：   有人说，一个关式足球的教练，如果不了解年轻人，那他可能就无法胜任这项职务了。 得
州某大学的球队在一场重要的比赛当中，前半场被打得落花流水，一副就快要败北的样子。在中场时
，教练让大家围成一个圆圈打气，可是情况并没有多大改变。大家都默不出声，教练也保持静默⋯⋯ 
不久，下半场即将开始，在圆圈解散前，教练突然说了一句话—— “喂！你们这群野蛮小子，为了晚
上那些脱得光溜溜的娘们，你们可要好好地给我振奋起来哦！” 结果，下半场结束时，他们赢得了这
场比赛的胜利！ 看到政府的拒抽二手烟的电视广告、望着那穿热裤露出一双修长大腿的俏妞广告板，
马上对着“她”说—— “好吧！从今天起，我要戒烟！” 看了松岛菜菜子的麒麟啤酒广告，在甜美
笑容的攻击下，立刻就说—— “从今天起，我要改喝麒麟了！” 总而言之，男人都有立刻振奋起来
的习性，这到底是为什么呢？ 一年又过去了，迎接元旦时，下定决心说—— “在今年，我非得把英
语学好不行！” 或对着镜子自言自语—— “今年，我一定要把公司那位新来的漂亮美眉约出去⋯⋯
”等等。 诸如此类，在大年头发出豪语的男性，在我们的周围一定不少。还有一些男人喜欢在自己房
间的墙壁上贴着“天助自助”或“我一定要争取业绩前三名”的纸条。 男人为何容易振奋呢？一言以
蔽之，男人本来就是浪漫主义者的缘故。 就实际而言，看到俏妞立刻想停止抽烟或每天早晨从不间断
地收听教学节目来学好英语，这并非很容易就能办到的事情（如果能够做到的话，老早就做到了）。
虽然过去的“实绩”叫人不敢恭维，效果也等于零，但是男人总认为——如以某一日为界限，必能把
事情办成！ （当然由台啤改喝麒麟一定会成功，不过并不是因为松岛菜菜子，如果改由林志玲代言，
他也会喜欢！最主要原因是——他还在喝啤酒。） 总而言之，对明日的自己寄予厚望的男人——这不
是浪漫主义者，又是什么呢？ （我很容易振奋起来，也很快就会冷淡下来⋯⋯） 男人绝对不会如此
垂头丧气，而会坚信“这一次必能办到！”的奇迹。这一类的男人，多多少少具有堂吉珂德的气质。
有着突飞猛进的倾向，而且具有乐观的天性。 正因为如此，纵使不能遵守誓言，亦不致陷入痛苦的深
渊。 （唉⋯⋯怎么又是五分钟热度呢？这可不行啊⋯⋯） 说罢，抓抓头发、扮个鬼脸，一切又成为
过去了——也就是呈现出“突发性的振奋状态”而已。基于性格学方面来说，此种症状多见于有躁郁
症的“浮躁型”之人。 不过，将之付之一笑，也未免太残忍了一些。纵然不能持久，好歹他已经采取
了“好好干”的态度⋯⋯身为女性的你，最好承认并且赞许这一点。 一般而言，男人比女人更喜欢把
生活理论化；说得更明白一点，男人喜欢过他们能够理解的生活方式。 （日复一日，不知为了什么而
活着⋯⋯） 男人最厌恶这种生活方式。所以一旦听到有人阅读伟人的传记时，他们会痛定思痛地反省
，勃然萌发出干劲。这种心理表现，可解释为——他们想把自己的原则，带进日常生活里面。大致上
说来，男人是一种喜欢揭示标语的族群。 至于不断地重复“五分钟热度”，那是个人的自由，外入干
涉不得。然而，偏偏就有一些人，强迫他人接受他自己的生活信条。尤其是上了年纪的人们，时常有
这种行为。 记得有一次，出席某个政府官员儿子的婚宴。当时就有处长、局长等以“长”字为头衔的
人发表贺词。这些人的贺词又臭又长，而且充满了训示的味道。或许他们不曾听到过“宴席上的贺词
，应像女人的裙子，越短越好”的说法吧！ “嗯⋯⋯我想送给这对年轻的新人，开创新人生的三大法
则。它们就是——勇气、耐心和旺盛的精力。很遗憾的，我无法教你们变成富有的方法⋯⋯至于上述
的三法则嘛⋯⋯” 他的解释拖拖拉拉的，又臭又长，真像老太婆的裹脚布。使我深深感到，喜欢无聊
说教、爱管闲事的人，仍然大有人在哩！ 我们最好改变饶舌、爱管闲事的个性。碰到你周围有人“期
待新的一年”而希望有突破时，你别对他泼冷水说—— “你又来了！别尽是开空头支票啊⋯⋯到时你
会漏气的呀！” 你要知道，这也是一种饶舌，以及爱管闲事的现象。不过话说回来—— 对于一个女
人来说，男人对你说出的话语，仍然不能掉以轻心，你还是得小心为妙。 “志玲，我会爱你一辈子。
我对你发誓，绝对不拈花惹草，如果你答应嫁我，我将会是世界上最幸福的男人，我会一辈子都感激
不尽！” 像这一类的誓言，简直跟梦呓一般没有两样。以世间男人来说，能做到的，又有几个呢？只
有昏了头的女人，才会相信吧！
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编辑推荐

《男人与女人真的是来自不同星球吗?》写到，男人是一种多么“自以为是”的动物！不过，也由于男
女两性间之差异，才会产生追逐异性，继而产生妙不可言的乐趣。这对男人或女人来说，实在是一种
莫大的享受，而在互相追逐的过程中，也会因为战略上的需求，必须“知己知彼”，才能赢得对方的
情感。所以研究两性的心理学，也就成了十分热门的话题。
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