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作者简介

张宏伟，中国教育科学研究院（原中央教育科学研究所）访问学者，中国伦理学会德育专业委员会副
秘书长，师从于著名德育专家詹万生教授。主要研究方向：家庭教育、学校德育。全国教育科学“十
五”规划国家重点课题“整体构建学校德育体系的深化研究与推广实验”，全国教育科学“十一五”
规划教育部重点课题“北京奥运会对提升民族精神教育的研究”核心成员。主编《和谐德育》、《和
谐成长》、《中小学法制教育》实验教材，参编《和谐德育论》、《立德树人》、《中国德育求索》
等。在《教育科学研究》、《班主任》、《班主任之友》、《中国学校体育》、《科学大众》等发表
论文20余篇。主要学术观点： “没有情感的德育是无效的德育，没有体验的德育是空洞的德育，没有
整体构建的德育是无序化的德育。”“孩子需要的是引导，真正需要教育的是家长”。 张翠苹，女，
教授，现工作于河北农业大学。主持全国教育科学“十一五”规划教育部重点课题“北京奥运会对提
升民族精神教育的研究”。在《北京体育大学学报》、《中国体育科技》、《体育学刊》、《广州体
育学院学报》、《武汉体育学院学报》、《山东体育学院学报》、《体育与科学》、《教育科学研究
》、《中国成人教育》等发表学术论文20余篇，参编《大学体育》、《和谐德育论》、《中小学法制
教育》等。
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书籍目录

《实用校本德育指南（学校篇）》目录： 前言 第一章校本德育 一、校本德育是什么 二、构建校本德
育体系 三、编写校本德育教材 四、打造特色学校文化 第二章班级德育 一、健康的心态是当好班主任
的前提 二、和谐的人际关系是做好班主任的基础 三、选择科学的班集体建设模式是根本保障 四、使
用班级自主管理方法效果好 五、巧用四环机制 六、“立体式”班级文化好处多 第三章主题班会 一、
走进腊八节 二、喜庆元宵佳节 三、相约春天共植希望 四、巾帼不让须眉 五、感受清明文化 六、保护
知识产权 七、微笑着唱响生活的歌谣 八、感受母爱 九、品味端午文化 十、告别童年 十一、永远跟党
走 十二、中秋月明话团圆 十三、军营我们来了 十四、相逢是首歌 十五、理想从这里放飞 十六、九九
重阳话感恩 十七、祖国母亲我为您歌唱 十八、宽容与你结伴同行 十九、停止抱怨学会感恩 二十、同
在蓝天下 二十一、爱在阳光下走进红丝带 第四章主题活动 一、读书节 二、科技节 三、艺术节 四、体
育节 五、模拟奥运会 六、远离酒精从我做起 七、“腊八”文化习俗调查 八、元宵节民俗差异调查 九
、师生共建绿色家园 十、清明扫墓祭先烈 十一、走进厨房 十二、感恩手抄报 十三、我的梦想我做主 
十四、中学生最喜爱的体育项目调查 十五、爱的问候 十六、关注残疾人 十七、中国现代军事武器知
多少 十八、低碳生活我们在行动 十九、食品安全意识调查 二十、设计培育家庭体育项目 第五章国旗
下讲话 一、新年新起点 二、我和小树交朋友 三、让书香溢满校园 四、争做环保卫士 五、唱支山歌给
党听 六、新环境新朋友 七、我自豪我是中国人 八、感恩是永恒的主题 九、让世界充满爱 十、帮助别
人快乐自己 十一、争做小小发明家 十二、老师节日快乐 十三、永远跟党走 十四、清明节 十五、学会
宽容 十六、勤俭节约从我做起 ‘十七、控制人的欲望回归人的本性 第六章成长测评 一、测测自己对
中国传统节日的了解 二、环保意识测试 三、测测你的感恩指数 四、亲子关系融洽度测试 五、测测你
是否有严重的逆反心理 六、测测自己的群体意识 七、测测你的文明礼仪知识 八、测测自己是否善于
自我总结和反思 九、你有美好的前途吗 十、测测你的体育参与性 十一、测测你是否笑对生活 十二、
测测自己是否关心父亲 十三、测一测你的责任心 十四、宽容度测试 第七章国外德育 一、美国中小学
品德教育课程内容 二、英国中小学的道德教育 三、新加坡学校德育的目标与途径 四、法国中小学公
民教育课程 五、日本中小学德育课程的改革及其特色 参考文献 ⋯⋯ 《实用校本德育指南（家庭篇）
》
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章节摘录

版权页：   北京有着3000余年的建城史和850余年的建都史，最初见于记载的名字为“蓟”。民国时期
，称北平。新中国成立后，是中华人民共和国的首都，简称“京”，现为中国四个中央直辖市之一，
全国第二大城市及政治、交通和文化中心。北京位于华北平原北端，东南局部地区与天津相连，其余
为河北省所环绕。它荟萃了元、明、清以来的中华文化，拥有众多名胜古迹和人文景观，是世界上拥
有世界历史文化遗产最多的城市。 从儿子很小的时候，我和先生就经常带他出去旅游。我们几乎把中
国的名山大川都游遍了。没有想到，儿子竟然对古代建筑产生了浓厚的兴趣，还买了一些关于古代建
筑的书籍，闲暇时间阅读。儿子高中毕业，他选择了建筑学，被同济大学录取。儿子的选择，与我们
这些年带他旅游是·分不开的，所以，我建议家长多带孩子出去，不要总让他们钻在家里读死书。（
家长博客） 科学文化素质是中小学生必备的素质之一。可以让孩子身临其境的感受科技的魅力，譬如
中国科技馆等，目的是提高孩子学科学的兴趣和爱好。科学技术是第一生产力，社会主义现代化建设
事业首先需要科学技术的现代化。惟有科学知识得以普及、科学精神深入人心，我们的社会才算真正
走人科学时代。科学不仅是科学家的事情，更是大众的事情。目前，中国人对财富的追求已经超过任
何时代，在这个时代里，缺失的不仅仅是道德问题，还有科学精神问题。世纪之交，国内一些学者顺
应时代的大潮，担心我们的科技工作者成为“科技动物”、“科技奴隶”，呼唤人文教育的回归，现
在看来大可不必。中国的科技界，最需要的是科技精神，中国的青少年也缺少科技精神的启迪。 红色
文化，是中国共产党领导全国各族人民在长期的革命和建设实践中形成的精神文化和物质文化，是继
承弘扬民族优秀传统文化和积极吸纳人类先进文明的产物，其价值不仅体现在当时当地，更是影响到
遥远的未来，特别是孩子。胡锦涛总书记强调指出：“只有铭记历史，特别是铭记我们党领导人民创
造的中国革命史，才能深刻了解过去，全面把握现在，正确创造未来。” 红色资源生动具体地记录、
展示了中国革命的历史进程、重大事件和重要人物活动，生动形象地诠释了我党的优良革命传统。广
大青少年正处于世界观、人生观、价值观形成的关键时期，红色旅游能发挥红色资源形象直观的教育
作用，将红色种子播撒在下一代的心田，具有教育的实效性。所以，红色景点如湘潭、南昌、遵义、
延安、西柏坡等，是旅游必到之处。
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编辑推荐

《实用校本德育指南(套装共2册)》没有严格按照传统德育论著的编写体例来写，而是从目前学校德育
的需要人手，从一线“德育新兵”认识德育的路径出发，以通俗易懂的范式呈现出来，让他们拿起来
就能用，在用中不断提升自己的德育理念。
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