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作者简介

严文华，华东师范大学心理和认知科学学院副教授，博士。在华东师范大学从教19年。目前主要从事
跨文化心理学的研究。著有《心理画外音： 10年心理咨询个案》（2012）、《踏进这扇门》（2012）
、《心理画中书》（2011）、《我手画我心》（2009）、《和自己的心在一起》（2009）、《跨文化
沟通心理学》(2008)、《心理画外音》(2003)等著作。她对心理咨询有浓厚兴趣,曾有过大量心理咨询
的实践，至今仍从事着心理咨询师班实习带教。本书是她对数年来心理咨询师面接训练的总结和思考
。
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精彩短评

1、通过书中的案例才看到作为新手那些不可原谅的稚嫩。
2、仅仅是读过~~~
3、成功化解团队的争吵
4、二级面接训练中总结出来的案例和经验。可能是我还没有到二级的程度，很多案例中的情感都无
法感同身受，更不要说去理解总结出来的经验有什么作用了。总之，先放着，等以后考二级的时候或
许有用，可以再拿出来看一遍。
5、这么好的书，读过的人却并不是很多，很可惜！
6、没有高高在上的俯视感，也没有天花乱坠的心理学理论，从心出发，重新上路，赞一个。
7、我想到那天坐在急救室的外面默默观察的那段时间，抑郁、失独、葬偶、身体严重受创、失明，
扭曲的身体里如何拥有健康的心灵。
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精彩书评

1、曾经看过这样一句话：“成为咨询师的，或者想成为心理咨询师，或多或少都是自己在某些心理
方面需要被治疗，硬是将一个患者变成了一个治疗者”。这句话难免听起来让人觉有些无可奈何之感
。而这本书的扉页写道：有事我们以为自我成长是一个神秘的领域，没有人的带领我们将寸步难行。
其实，那扇门从来都没有对谁关闭过。推门而入的方法有多种多样，方式之一就是成为一名心理咨询
师。通过不断地探询自我内心和帮助他人，你就有可能成为一名优秀的心理咨询师。华东师大在国内
心理学研究算是排在前面，这本书的作者也是一位心理学教授，在面接这一方面有非常好的培训经验
，这本书都是采集多年培训过程的例子，非常真切，让人感受到了老师认真和对学生的负责，并且始
终保持着一种非常谦卑的状态，在正本中的。一个好的心理咨询师，不管要有非常扎实的理论知识，
在面谈过程中的技巧训练也是非常重要的，这也就是这本重点讲解的部分，从面接的准备、倾听的技
术、提问的技术、反馈的技术，结合案例的分析，将面接过程中的每一个环节都做了非常清楚的阐释
，让我在面接的过程中更加的从容与淡定。最后阶段推荐的电影和学习的书目这个是严文华老师对我
们进一步的要求，希望我们可以在心理咨询师的路上，往更高的地方走去。这也是我对自己的要求。
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