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《为热爱而活》

内容概要

《为热爱而活》是中国时尚界旗帜人物、“中国版穿Prada的女魔头”苏芒时隔5年的全新作品集。作
为时尚掌门ren，在呼风唤雨的背后，有太多人好奇她为什么要这么忙？怎么能又忙又美丽？“为热爱
而活”即是回答。
在《为热爱而活》中，苏芒将过往20年在自身成长、爱情婚姻、职场经验、处事为人方面的所得倾囊
相告。
【选择】站得高一点，放得低一点→做了再说，是年轻人的大智慧
从知道自己要什么到最终实现它，无论事业或爱情，别害怕改变、未知、失控、急转弯、被挑战⋯⋯
每个人都有机会理性分析、完美推断，也都可能浮冰筑楼、随时坍塌，与其焦虑地讨论成功，不如迈
出第一步，做年轻赌徒，与世界来场语不惊人死不休的对赌。
【伴侣】爱情是一场豪赌→可以错爱，不可不爱
人是爱情的天敌，要求和指令着别人或自己，而爱情是自然的产物，它只能按照自然的规律生生不息
。任何人为行动，都是损伤。从爱情到婚姻，爱，一直是那份牵肠挂肚、心醉神迷，而不是一个男人
。
【智美】女人的优势就是美→美是一种欢乐，不是一种需求
智美双全，向前一步，当名与利是男人的长效春药时，女人所有的野心不过就是追求完美。在克服客
观社会对女性身份的各种限制后，令女人走出厨房、盘起长发，在嘈杂的格子间里安身立命的，不是
赚取金钱的吸引力，而是创造美的渴望。
【热爱】建个自己的梦想国→为热爱而活
每一个看过城市灰蒙蒙日出的人，十年后都搬进了看得见CBD全景的corner office（高级办公室）。那
些天性冒险的创造者，宁愿呼吸着糟糕的空气、挤在东三环的人海、因几百条微信几小时电话而失声
，也不愿离开人声鼎沸的灯火。只有热爱，会帮你从一无所有到驰骋一生，从默默无闻变成被记住的
名字。
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作者简介

苏芒，时尚集团总裁 《时尚芭莎》总编辑
一个为了追求完美可以忍受一切不完美的人；
一个情绪化，脾气和理想一样大的人；
一个有能力掌控全部，却对美食束手就擒的人；
一个时尚耕耘者，工作昼夜不分，对人爱恨分明；
不服输，不放弃，只愿为热爱而活。
1994年，加入时尚杂志社；2000年，创办《时尚健康》杂志，成为时尚集团第yi任执行出版人；2001年
，与国际时装杂志《Harper’s BAZAAR》合作，创办《时尚芭莎》；2003年，发起“芭莎明星慈善夜
”活动，开创明星、时尚、慈善、媒体4重影响力的大型慈善拍卖晚会的模式，助力慈善事业；2005年
起，她开始进行杂志品牌化发展，创办男士杂志《芭莎男士》；2013年，获颁中华慈善奖“zui具爱心
慈善楷模”奖；2014年，升任时尚集团总裁。2015年，加盟《燃烧吧少年》。
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《为热爱而活》

书籍目录

序一马云：时尚战士
序二冯小刚：中国时尚的花农
第一章怎么能又忙又美丽
不吃饭会饿瘦的，不读书呢
小时候妈妈对我说
自知比自信更重要
没有答案，只有真相
女人的优势就是美
相同任务不同结果
怎么能又忙又美丽
忘记自己，重新来过
站得高一点，放得低一点
美丽的逃逸
第二章爱上你不是我的错
爱上你不是我的错
千万不要爱上我
谁是上天最好的安排
君子与侠客
变成自己想嫁的男人不好吗
男人这东西
爱情是我们最后的奢侈品吗
能让爱来做主吗
恋爱是一场盛大的自我催眠
爱情是一场豪赌
第三章没有物欲就没有创造力
一次改变命运的旅行
美是一种欢乐，不是一种需求
为什么我要这么忙
门童的故事
长腿姑娘有什么了不起
你累故你在
高级实用主义
奢侈品不是罪恶
了不起的同志们
没有物欲就没有创造力
第四章成大事者不纠结
做了再说，是年轻人的大智慧
每一个自己都是你
选择坚持，胜过坚强
善解人意是一种能力，更是一种福气
人生，重在选择
生命只有一次，你的快乐你决定
让自己幸福的方式
为什么好女人总受伤
爱情需要策略吗
成大事者不纠结
第五章不服输的人不会输人生
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在城市中才能风情万种
可以错爱，不可不爱
改变世界的不实用
建个自己的梦想国
舍得，不是得舍
人们只会注意你的成就，没人会在意你的感受
与男人无关的真爱
不服输的人不会输人生
当专注变成一件难事，你该怎么办
卖梦想的人
第六章为热爱而活
我们的梦想
你有权选择更有价值的人生
无虐不青春
赢不了一个时代，也要赢得尊重
所有的幸福不会同时来临
为什么是我
我们都曾历经风雨
生命只需好，不需长
心有多大，世界就会有多大
为热爱而活
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精彩短评

1、喜欢苏芒的坚持，才看的书。说说这本书，章节标题一个接一个刺激人心，内容从现实到理想，
不属于传记，虽是个人杂谈，最后有一两篇跟标题对不太上号，不知所云。总的来说，值得一看，喜
欢她的人，也会喜欢这本书。
2、马 冯的序写的挺好的⋯⋯⋯⋯⋯
3、之所以原因为之付出一切是因为热爱，所以爱我所做，做我所爱。别人之所以能过上我想要的物
质生活是因为付出，我之所以没有是因为懒惰，想要什么样的生活就得付出相应的行动。
4、实在读不下去，和时尚没有半点关系，像是喝多酒后的醉话
5、厕所读物
6、挺失望的，看了几页就放弃了，无法学到东西或引起共鸣。写得没有诚意。
7、晓雪比她有诚意多了⋯我不信是没水平，只是在出书这个事上有多尊重，连鸡汤都算不上。
8、愿我以后的生活可以像书名一样活着
9、任何奢侈品用多了用久了，都成了日用品
10、好棒学习了优秀女性是如何生活美肤工作的
11、老苏文笔不行捏
12、越忙碌，越有想法。这点倒是真的！至于世界观是否能认可，一半一半吧。
13、一本为女孩子准备的鸡汤，可惜恰好对我有用。只是干货太少，需要多结合自己的生活经历。
14、关于时尚的定义，自己关于人生的看法。作者的人生观是积极上进的，同时也关爱众生。潜移默
化中有一定影响吧
15、虽说是满满的鸡汤，但是我对于时尚和奢侈品的理解，可能跟以往有些不一样了。
16、不知所云，所有的文章都没有明确的观点，像是浆糊。很对不起她这么漂亮的履历。
17、热爱是对的，虚荣是错的！
18、希望我们能为热爱而活 
19、有信仰的人内心的强大是你可以想象得到的。
20、书没看，可是她上锵锵那期，我看了十分钟还是受不了关了。说话样子听着都累。
21、这本书真的教会了我们许多苏芒与众不同的人生观，很多时候不管有多沮丧，但我们就是只能用
自己无限的热爱去面对一切。就喜欢这种奋勇向前的执着，我只为热爱而活。
22、被书名骗了，鸡汤都算不上，内容空泛没有说服力，文笔也没有王潇和晓雪好，在时尚圈摸爬滚
打这么多年，并没写出多么深刻独到的见解⋯⋯不看也罢的一本书。
23、过你喜欢的生活，爱你想爱的人，自由自在，快乐就好。
24、随手拿起的一本书，随手翻开的一篇文章《高级实用主义》-----在你生存空间有限的衣柜里，最
先淘汰的只有最便宜、最in的东西。       其实不仅仅是衣物，也包含了人和所做的事情，生命其实真的
很短暂，与其纠结选择，不如在自己能力承受范围之内，东西选择最贵的，人选择最好的，路选择最
难走的！
25、女王煲的鸡汤，好奇尝了尝，大部分都很水，摘取一小部分精华，吃了
26、本来翻开想看看时尚故事，结果还是不那么好喝的干巴巴鸡汤。不过里面看到作者采访可儿巴拉
巴拉，参加佟丽娅婚礼巴拉巴拉，倒也令人感叹物是人非。一星我很少打，但多打几个估计就习惯了
，科科
27、书名起的太闪耀，没有什么实际故事内容 大概就是灌输女人没有理由不努力 女人没有理由不美丽
还要金风玉露一相逢的爱情
28、部分内容是好的，有很多激励女性的地方，还有很多毒鸡汤，不能称之为一本书，只能说芭莎卷
首语的合集吧！
29、无聊又没有内涵的鸡汤，一分都给高了，呵呵呵
30、有些文字来源于往期杂志的卷首语，当时看卷首语的时候还觉得挺燃的。以现在的心态再看，除
了说自己高大上外，就是冷饭再热炒了。这样也就算了，重点是我只看到词句的堆砌，毫无美感可言
。感谢，这是别人送我的书，不是我自个发昏买的。
31、其实没啥逻辑，很多观点在和稀泥，我喜欢的是林墨。
32、水了这么多页也不容易
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33、忍着看了二十页，实在没有看下去的勇气⋯⋯这个文笔真的是⋯⋯实在不像是热爱读书的人写出
来的⋯⋯
34、一篇篇短小却精致的文章里，饱满了对年轻女性的各种建议，很棒。喜欢她的态度和生活。值得
学习
35、听说她是被冯唐追求过的女人，所以我买了这书。怎么说呢，她是个眼中有闪光的、敢于热烈追
求所爱的人，但是书里面只是大段大段好看的句子来说明大家都懂的道理，还不如自己去体验生活来
得实在。
36、一本没读下去的鸡汤
37、原来以为是一本自传，结果是一本散文集结，但也谈不上鸡汤，有些失望～
38、一般般。 可能是我的期望太高了  感觉整本都没有什么逻辑性 我只能挑出来几个零星的还不错的
话来。    有的时候句子和句子之间都没什么联系。看得我一头雾水。可能是为什么冯小刚才写了那么
短的序   总之就是告诉你要不断去努力 追求你想要的东西。我还是个大学生可能不是很能理解吧。 不
过真心觉得一般 ～ 
39、2016年10月份看过的书
40、内容单薄。还是以前的鸡血套路，干货基本没有。
41、比较虚 格局还不够 过多解释自己 介绍自己 抒发自己 还不能做到启迪后辈 
42、看不进去啊，太明显的鸡汤句子，完全没有实际意义，总觉得是一本把所有鸡汤文汇编成一本书
的赶脚，故事没有可读性，内容虽然积极向上，但是真的没有可读性，还好里面还有一些自己的小观
点，不然真是浪费了时间
43、看得尴尬，勉强翻完
这样的鸡汤我喝不来啊～
女强人的世界好艰深。。。
44、以为是自传，结果整本都是鸡汤.
45、。。。。。什么鬼，一个小时翻完，干货只有三面的样子
46、文笔真的一般，看得尴尬。
47、看一半看不下去了...寫的最好的是序里
我用盡一切反對你，哪怕你是愛你是規律你是真理。
這詩句我在時尚芭莎時候看過，當時確實很喜歡，沒想到今年芒姐新書中最好的一句還是這首詩。
不過呢，不妨礙我依然尊重並欣賞她。
只是，以後還是期待芒姐的芭莎卷首語吧。
48、不想太刻薄，但真的好像卷首语集合本⋯
49、讲真，中考作文姑娘们都不用这么恶俗的套路了，不过相比苏芒的逻辑和衣品，她的文笔简直是
夜空中闪亮的星。
50、精品鸡汤。
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