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《排球》

内容概要

《排球》较为系统地介绍了排球运动的发展简史、基本技术及其教学方法和基本战术、排球竞赛及其
裁判的基本常识及其如何更好地欣赏排球比赛等。
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《排球》

书籍目录

第一章　排球运动简介　第一节　排球运动的起源与传播　第二节　排球运动的特点及锻炼价值　第
三节　世界排球运动的发展　第四节　我国排球运动的发展第二章　排球基本技术及教学方法　第一
节　排球基本技术的基本理论　第二节　排球基本技术的基础力　第三节　准备姿势、移动和教学方
法　第四节　发球技术及教学方法　第五节　垫球技术及教学方法　第六节　传球技术及教学方法　
第七节　扣球技术及教学方法　第八节　拦网技术及教学方法第三章　排球基本战术及教学方法　第
一节　排球基本战术的基本理论　第二节　阵容配备、位置交换、信号联系及“自由人”的运用　第
三节　个人战术　第四节　集体进攻战术　第五节　集体防守战术　第六节　战术教学方法第四章　
排球运动员的素质训练　第一节　素质训练的意义与任务　第二节　身体素质训练的基本要求　第三
节　身体素质练习的內容和方法　第四节　心理素质练习的内容和方法第五章　学校排球队介绍　第
一节　排球队的组建与管理　第二节　排球队的训练　第三节　排球比赛的指导工作第六章　竞赛及
裁判工作　第一节　竞赛的组织工作　第二节　竞赛制度、编排与成绩计算方法　第三节　竞赛规则
　第四节　裁判法第七章　排球运动的欣赏　第一节　世界、亚洲、中国大赛简介　第二节　排球比
赛的欣赏　第三节　排坛轶事第八章  排球运动的其他形式参考文献
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《排球》

章节摘录

　　1.赛前准备工作　　（1）做好赛前准备活动。　　赛前准备活动的任务是使运动员做好比赛的身
体和心理准备。队伍应在比赛前提前30分钟左右进入场地，在助理教练员或队长的带领下，进行准备
活动，活动量要适中。要防止某些运动员过度兴奋，造成体能和精力的提早消耗。同时也要注意在对
付弱队时，防止队员因轻视对手而造成自己的准备活动不够的现象。　　（2）主教练要认真观察双
方运动员准备活动的情况。　　主教练一定要亲自在场，一方面掌控本队运动员的活动情况，另方面
要认真观察对方，了解对手对比赛的重视程度和竞技状态，估测对手队伍的作风、基本技术、体能和
实力，同时也可学习对手在准备活动中一些较好的训练手段和方法。　　2.安排临场技术统计　　（1
）教练员分工合作，做好临场技术统计。　　为了能让主教练集中精力进行临场指挥，临场的技术统
计工作一般由助理教练、领队或不出场的队员完成。应根据各队具体情况与要求设计技术统计的表格
和方法，有条件的队还可以录像或用电脑在现场进行操作。　　（2）临场技术统计要为临场指挥服
务。　　临场技术统计要为比赛总结提供有力数据，为以后的训练比赛提供服务。但更应在现场为主
教练提供每个轮次、每名队员发挥的情况，以及主要技术、战术环节的情况。通过综合分析、判断，
找出影响全局的关键技术、战术环节和各人的心理等因素，当机立断，采取针对性措施。　　⋯⋯
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