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内容概要

是否游遍五大洲四大洋，蓦然回首却发现祖国的大好山河还有许多未能尽情游历。而当你站在这壮美
的名山大川前心生感慨，正想一舒胸怀却遗忘了那最熟悉的诗词，心中怅然却无可奈何。
那么，就让我们沿着“清明上河图”领略繁花似锦的宋都汴梁，看苏轼、欧阳修、王安石等人正泛舟
远游，追寻他们的脚步。漏船载酒，捧读诗文，漫游黄河上下、大江南北，品味着文字的绵绵古韵，
去探寻那一个个你我都心向往之的地方吧!
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作者简介

姚颖，女，师从启功先生。北京师范大学教育学部副教授、北京师范大学青少年阅读研究中心副主任
，主要研究明清说唱文学。爱旅行，好跋涉，希望在山水与人文中寻找最佳契合点。彭程，理工科类
工程师。诗词功底深厚，爱旅行，喜爱祖国的山山水水，终身理想是将旅行与文化结合起来，追寻大
自然浪漫脚步，穿越悠悠的文明长河，自己在收获快乐力量的同时，给爱好旅行的朋友们分享自己的
心得，原来旅行还可以这样！
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书籍目录

宋词秋冬版目录
只缘身在此山中——庐山
夜雨翻江春浦涨——南昌
带湖吾甚爱——上饶
雪后春正取次游——黄山
龙盘虎踞，今古帝王州——南京
风送流花时过岸，浪摇晴练欲飞空——上海
江左占形胜——镇江
独携天上小团月，来试人间第二泉——无锡
宫里吴王沉醉——苏州
燕子楼空，佳人何在——徐州
二十四桥仍在，波心荡，冷月无声——扬州
东南形胜，三吴都会——杭州
举杯便可吞吴越——钱塘大潮
小桥流水人家，杏花春雨江南——绍兴
沙上并禽池上暝，云破月来花弄影——嘉兴
百叠青山江一缕，十里人家——福州
饮罢方舟去，茶烟袅细香——武夷山
万顷黄湾口，千仞白云头——广州
无限春风来海上——海南
江作青罗带，山如碧玉簪——桂林
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精彩短评

1、人生最美好的时光，应该浪费在最美妙的事情上－－约上宋词，边品味她的细腻与雅致，边跟她
一起游览名胜古迹，来次完美的Date之旅。
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