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内容概要

月經是影響女性一生的「好朋友」，也是調養身體最好的時機，中醫的觀點裡，女性的MC週期，就
如同「月亮的陰晴圓缺」，需要適時的滋補調養，趁月經期間調理體質，可以讓妳的氣色紅潤，從裡
到外，都能煥然一新。生理期的調養，可以說比起任何的藥方、保養品都有效！
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