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《茶21席》

内容概要

本書由文史工作者古武南主編，以21位事茶人習茶、戀茶、事茶、生活茶的歷程分享，全書包含豐富
多元圖片，加上精辟簡潔文字解說，完整呈現茶人習茶歷程與對茶事美學的體會。21位作者職業包含
蓋設計師、製茶師、廚師、建築師、傳統音樂師、商品設計師、金雕工藝師、攝影師及慈濟師姊、導
演，策展人和文學家。編者本身則在北埔從事地方文化保存導覽工作。
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《茶21席》

作者简介

古武南
北埔工作室主持人，人澹如菊茶書院學員，《新竹文獻─新竹好茶》主編。
出生於臺灣新竹最盛名的客家小鎮北埔。孩童時期在優渥的人文環境與茶葉盛事中成長，鍾愛北埔客
家老聚落，目前致力於北埔古蹟、傳統民居研究與北埔特產─福爾摩沙烏龍茶（膨風茶）推廣。著作
《北埔民居》獲第一屆國家出版品佳作獎，於2009年國立故宮博物院－茶室展演空間擔任設計師兼茶
藝示範講師；
並為2011年義大利威尼斯國際雙年展「春德的盛宴」事茶人。
影像紀錄專輯：
Discovery旅遊生活頻道─「玩美女人窩：愛上古蹟的古武南」
公共電視─「維修古蹟的古武南」
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《茶21席》

书籍目录

緣起 茶書院
導讀 茶侶
穀雨 閒情 ─陳麗珍
茶與樂的交融 ─陳麗英
每次茶湯的美好都會在心裡 ─呂宜家
好茶名器 ─邵淑芬
我們因此相遇 ─賴俊竹
感謝茶一路走來對我的守護 ─李如華
茶盞的千年孤寂 ─郭國文
心甘情願地留級一百年 ─廖素金
常常覺得茶書院像一個道場 ─林筱如
整個世界只剩我和茶 ─程婉儀
點點滴滴的記憶 勾勒出習茶的我 ─蔣蕙蘭
跟隨 ─黃珍梅
茶把許久未見的同學又聚在一起 ─林千弘
專注 放鬆 轉壺蓋 ─溫萍英
一位茶農的有機路 ─謝瑞隆
習茶的強迫症 ─史浩霖
白毫烏龍的相遇 ─吳玲禎
記憶中幸福的味道 ─任政林
千把壺、萬片茶、貝勒爺 ─郭永信
初識茶的旅途 ─陳玉琳
潔淨的山茶 ─古武南
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《茶21席》

精彩短评

1、是随笔散文类，从人类学的角度观察，却活泼有趣
2、从21位茶人的茶事中，获得心灵的舒展和生活的感悟。
3、有简体字版啦，看得很舒服！台湾茶人的修为，确实让人敬慕不已！
4、最喜欢讲有机茶那篇
5、远不如tea reader好看 但是也是茶人的心路 
6、烹煎黄金芽，不取谷雨后。同来二三子，三咽不忍嗽。
7、作为茶书院师兄妹之间交流的书信文集就好了吧？感觉作者出版这本书还是带着个人的一些目的
。
8、读起来很轻松
9、没有《茶味的初相》一书来的具有仙气。啰里啰嗦一大堆，但是茶席的照片还是值得欣赏的。
10、习茶的所见所感，并不以文学过多要求。却因为真挚的感情，确实美好。
11、忘了买什么送的，还是谁送的，很矫情，根本没有出版的必要
12、摄影文字适合欣赏把玩，随意翻来几页读读，茶农有机路最有意思
台湾人澹如菊茶书院
13、茶人茶语
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《茶21席》

章节试读

1、《茶21席》的笔记-第140页

         原来有些事情，只有当我们亲身用生命、用时间、用仅有的资源与独特的坚持，去实际经验过一
番，才有那实实在在的体悟，那是一种不同于书上文字的浏览与心灵的意识提升来提供的灵魂经验，
这是一种无可取代的美好感受。 

2、《茶21席》的笔记-第159页

         何若有幸，行走光阴茶海，在绝美今朝相遇，遇合尽兴，不稳悲欢。 

3、《茶21席》的笔记-第131页

         原来是以心、而身、而物，只有不断联系以身心和茶具互动，对一个个动作有了感觉，何谓韵律
、大小、优雅，方有个人格局。如此，行茶其实在在展现人物之间的关系，而也唯有于重复之间，姿
态、风格自然养成。 

4、《茶21席》的笔记-第101页

         终于明白了我的盲点和问题所在——那就是我眼里心里都没有茶，我忙着注意人，注意外在环境 

5、《茶21席》的笔记-第110页

         我想起这些年来来往往习茶的手、壶、茶汤、笑容。丰厚我的生命，以及所有记忆中的茶。 

6、《茶21席》的笔记-第32页

         春日易有春想、赏樱、赏牡丹夏日易有夏情、赏荷、赏萤秋日易有秋思、赏菊、赏枫冬日易有冬
念、赏雪、赏泉

7、《茶21席》的笔记-第158页

         天地者，万物之逆旅。光阴者，百代之过客。 
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