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《《青春茶韵》（普通高中示范性》

内容概要

文化是一个国家和民族的生存之魂、立足之根，而茶文化在中国传统文化中，又是不可或缺的部分。
千百年来，茶成为中华民族的国饮，早已超过了它自身的物质层面，作为一种精神饮品，深刻地承载
着中华民族文化。人们往往通过茶礼的方式，来传递人与人之间和谐的文化信息。

校本课程作为国家课程，强调以学生实践体验为基础，全面提高学生的基本素养，培养与发展学生的
探究精神和综合实践能力，是应基础教育改革而生的新兴课程。课程发展学生，课程成就教师，课程
发展学校，校本课程在基础教育课程改革实践中起到了重要作用。《青春茶韵》课程归属于四大选修
课程之社会实践课程，体现了深化课程改革的精神。

编写组在大量的课程实施调研基础上，结合课程实施的实际，组织有丰富教学指导经验的高中教师编
写了《青春茶韵》。编写人员根据校本课程的理念，结合高中学生的生理和心理特点，以研究性学习
为基础，以问题产生、问题解决、实践体验和成果分享为学习途径，将客来敬茶、以茶为礼的具体内
容，与青少年素质教育内容结合在一起，让高中学生获得茶品饮、茶礼仪、茶历史、茶艺术、茶精神
等方面的知识，培养学生的人文素养与实践能力。《青春茶韵》课程的开展与实施，丰富了校园活动
，拓展了学生的兴趣爱好，提高了学生的动手能力，也提升了学生的审美品位，使学生在快乐中学习
，在实践中求知，并且能将学习到的知识服务于生活，服务于社会，具有很强的实用价值。

本册主编俞丽萍，副主编窦萍，编写人员有窦萍、王亿芬、李丽，全书由俞丽萍审定。

由于时间紧迫与能力所限，本书难免存在错漏之处，恳请专家、读者在使用过程中提出宝贵建议，以
便日后修订完善。

《青春茶韵》（普通高中示范性选修课程）课程归属于四大选修课程之社会实践课程，体现了深化课
程改革的精神。

编写组在大量的课程实施调研基础上，结合课程实施的实际，组织有丰富教学指导经验的高中教师编
写了《普通高中示范性选修课程：青春茶韵》。

《青春茶韵》（普通高中示范性选修课程）编写人员根据校本课程的理念，结合高中学生的生理和心
理特点，以研究性学习为基础，以问题产生、问题解决、实践体验和成果分享为学习途径，将客来敬
茶、以茶为礼的具体内容，与青少年素质教育内容结合在一起，让高中学生获得茶品饮、茶礼仪、茶
历史、茶艺术、茶精神等方面的知识，培养学生的人文素养与实践能力。

《青春茶韵》（普通高中示范性选修课程）课程的开展与实施，丰富了校园活动，拓展了学生的兴趣
爱好，提高了学生的动手能力，也提升了学生的审美品位，使学生在快乐中学习，在实践中求知，并
且能将学习到的知识服务于生活，服务于社会，具有很强的实用价值。
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