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《女人，一個人就行》

内容概要

日本暢銷雜誌《(YU U YU U)》，廣受好評的連載文章，終於集結成書了！
中山庸子—日本心靈勵志類書籍暢銷作者
透過廣大讀者的要求終於將連載文章集結成書
一上市即造成轟動成為日本新世代女性瘋狂仿效的對象
妳總覺得一個人很寂寞嗎？
妳害怕一個人獨自旅行嗎？？
妳還在擔心一個人無法完成這些艱鉅的工作嗎？
跟隨中山庸子的腳步妳將會發現
原來「一個人就行」是這麼樣有趣！！
找出妳的型，挑戰「一個人就行」！
女人，一直給人一種無法獨立的錯覺，其實只要妳肯跨出這一步，妳將會看到不同的世界，本書的作
者是個50歲的女性了，但是她仍然活力充沛的安排自己的生活，並安排的多采多姿，（努力學習第二
外語、嘗試一個人出國遊學、不定時、不定點的散步旅行⋯⋯等），作者也發現一個人獨力完成的趣
味所在，以及完成後的成就感，都不是言語可以形容的；作者的人生有相當多的寄託，因此她的人生
是沒有時間為更年期、憂鬱症所苦；本書也以正面積極的態度在面對人生，對於一些以夫為天、以子
為天的婦女，其實有很多正面的啟發，以及豐沛的感動。
我把自己今後即將展開的「浪漫品味」大作戰，舉出幾例和讀者們分享。
☆換掉素色的椅墊，以壁毯樣式或花樣刺繡的花色取而代之。
☆玫瑰印花的五分袖針織衫，搭配素色的裙子或長褲，然後以和玫瑰同色調的粉紅指甲油畫龍點睛。
☆利用絲綢等薄透素材的長圍巾做為外搭。
☆在手提包裡放著繡上自己姓名英文縮寫字母的手工製化妝包或面紙套。
☆用寬版的塔夫綢，在式樣簡單的掛鏡邊緣綁上蝴蝶結，緞子垂掛而下的情調充滿英國維多利亞風格
。
☆在洗手台上裝飾收集的香水瓶。
☆以英國鄉村風格的印花布布緣，做成書本的書套。
我感覺這些小用心每個都像是「甜得剛剛好的巧克力」，妳覺得呢？
就在幾天前，發生了這樣一件小插曲。
我恰巧有事搭乘地下鐵銀座線，兩位體格精實的外國男性就坐在我身邊，感覺上是二十多歲的兒子和
五十歲出頭的爸爸。我有意無意的聽著兩人的對話，用的竟然是義大利語。我還「聽懂了」兒子是來
日本的留學生，爸爸到日本看他，現在正要一同去淺草等等。
他們沒有意識到我在一旁，我也樂得進行「實況聽力練習」。父子倆要去的淺草是終點站，我在他們
之前下車，正準備起身時，發現爸爸的上衣掉了，我順手撿起還給他，他報以微微一笑，說聲「grazie
」。我也隨口回他一句：「prego，buono viaggiare（不客氣，祝旅途愉快）！」
這個場景，和我總是在洗碗盤時聽的會話錄音帶某部分簡直一模一樣。
對於不再年輕的我來說，使用新的語言、結交年紀小的同學、來一趟和過去全然不同型態的旅行，都
是非常有意義的生活體驗。
既然都已經在此披露了這件事，我告訴自己，暫時是沒有理由放棄義大利語了。
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《女人，一個人就行》

作者简介

中山庸子，1953年生于日本群马县。毕业于女子美术大学产业设计系研究班，曾任女子高校教师。现
为专职作家和插图画家。
她根据自身体验和感悟所著的《女性年轻10岁的50个习惯》出版后引起很大反禹，受到广大读者的喜
爱。其他作品有：《制作“梦想备忘录”的方法》、《成为设想中的自己100法》、《小奢侈成就优雅
人生》、《实现梦想的信息整理术》、《恢复本能的读书术。等。

Page 3



《女人，一個人就行》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 4


