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《别让没心没肺害了你》

内容概要

都说“没心没肺，活着不累”，可是真的不累么？有一种无辜叫“躺着也中枪”，有一种后悔叫“知
人知面不知心”，这是一个“攻心”的时代，你不想“耍心计”，也要提防着“被心计”。
在竞争日益激烈的现代社会，不论是在职场、商场、官场甚至是情场，这些场合里受人青睐，混得如
鱼得水的，都是那些真正懂心计的聪明人。他们精于洞察人心，善于人际交往，风度翩翩左右逢源，
在别人如履薄冰的境遇里也能轻轻松地给自己打开一番局面。不禁让人感叹：游走人情世故，全凭心
计防身！
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作者简介

陈添富，国内知名公关咨询公司总监，主要致力于心理学、营销学研究，熟谙人性、精通心计。工作
之余，喜欢将自己的实践和感悟集结成书，曾著《耶鲁博弈论》、《中国式饭局攻心术》等畅销书。
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书籍目录

第一章 心计决定生计：步入社会后要学会做聪明的“傻子”
步入社会，别再把自己当孩子
你已经过了心里藏不住事儿的年龄
学做一个“糊涂”的聪明人
谨言慎行，社会不是你家后院
锋芒毕露只会成为那只“出头鸟”
人生如戏，配角的角色照样出彩
别把自己太当回事，也别不把自己当回事
第二章 说话的心计——成人世界里，再也没有童言无忌
你已经失去了童言无忌的豁免权
说话有技巧，才能为事业成功添加筹码
见什么人说什么话：“南腔北调”你都得懂点
聊天时，每个人都想聊自己
不要说你想说的，要说对方想听的
一句赞美胜于百万雄师
人只有一张嘴却有两只耳朵——多听少说
笑了就好办事——幽默是闯荡江湖的绝技
第三章 做事的心计——会做事的不如会来事的，学会“作秀”
吃亏在明处，得利在暗处
要求自己面面俱到，可能哪方面都不讨好
主动“秀”出自我，“秀”出真风采
变通行事，别总是一条道走到黑
对手好胜心强，不妨成全他一下
学会造势，为自己赢取成功
能做事不如会做事，学会观察眼色再行事
切忌做“烂好人”，有时候好心也会办坏事
第四章 处世的心计——锋芒太露容易没有饭吃，甘做“配角”
枪打出头鸟，别把底牌轻易亮出
得意时的张扬，就是下一刻的自取灭亡
为人处世的第一要义——锋芒太露容易没饭吃
让对方做主角，自己心甘情愿当配角
退一步让三分，给别人留一点自尊
宽容他人，即是善待自己
大度的胸襟，竞争中取胜的砝码
他人的错与我何干，较真只会徒增烦恼
第五章 交友的心计——要想钓住鱼儿，就要像鱼儿那样思考
要想钓住鱼儿，就要像鱼儿那样思考
做一只“刺猬”，建立一个安全区域
遇事多思考，争辩不会给你带来朋友
外表往往不可靠，危难之时见人心
风光虽好，但别在失意者面前得瑟
交友要往高处走，贵人帮忙机会多
没有平白的友谊，互利才会开阔你的人际
给“囧”人打个圆场，你的形象瞬间高大
第六章 形象的心计——人人都以貌取人，你的形象价值百万
有个好形象，身价自然会很高
可以没有钱，但不能没有品格
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先入为主——第一印象很重要
高品位并非有钱人的专利
气度是不可缺少的魅力武器
形象，并不是一个简单的外表概念
泰然自若是一种涵养
第七章 饭局的心计——饭局不是万能的，但没有饭局是万万不能的
很多事都可放在饭局里办
饭局，绝对不仅仅是“请客吃饭”那么简单
学会打招呼是一次饭局成功的首要步骤
餐桌之上，“礼”字当头
吃好，更要把“正事”办好
点餐如点兵，把握不好得罪领导
请客要请出你的特色来
有始更要有终，做一个漂亮的收尾
⋯⋯
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