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内容概要

520天与世隔绝的封闭生活，一个你不知道的“火星”之旅，从地球启程，250天飞往火星，30天登陆
火星，240天返回地球，“火星500”专题网络点击量突破1000000次。
世界航天已由竞争转向合作，这次“火星500”试验首次有中国人参与，是一个非常好的航天大国间合
作的例子。
像“火星500”这样的地面模拟研究，对于解决人类太空探索任务中的空间医学问题非常重要，对于证
实空间探索的可持续性和可依靠性也有着至关重要的作用。在人类对太阳系行星的研究过程中，发现
火星是一个独特的行星，对火星的探索是对地球及地球生物圈未来发展的预测性研究。最关键的是，
火星可能是除地球外适合人类居住的唯一行星。
我为这些年轻人感到骄傲，他们不仅有足够的勇气去参与这项能够载入史册的试验，而且他们自愿为
载人航天和未来一代人的福祉奉献他们的一切⋯⋯火星一直是人类探索的目标，科学家将会、从“火
星500”试验中取得很多大家极其感兴趣的人类未来载人航天任务方面所需要的重要信息。
此项试验的最终目标是为未来火星计划的成功做准备并提供研究依据，保证返回时所有乘组人员在心
理和情感上保持良好的稳定性。根据以往类似的情况，如南极科考队和潜水艇人员的隔绝环境说明。
两大精神病症焦虑反应和抑郁常常会对探险者造成困扰。因此，“火星500”试验的准备工作包括了诊
断及控制这些状况的能力，同时也需考虑其他更为罕见但却更加危险的精神状况出现。例如抑郁症。
对长期海下潜水队和南极洲科考队的研究表明，人类心理耐受最重要的临界点可能在6个月至8个月之
间，那是各种心绪最有可能爆发的时候⋯⋯实际上520天很可能让这项模拟试验产生独有的效应。
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作者简介

陈善广，博士、研究员、博士生导师，中国航天员科研训练中心主任，中国载人航天工程航天员系统
总指挥兼总设计师，并任《航天医学与医学工程》、《航天员》杂志主编，中国空间学会副理事长，
空间生命科学专业委员会主任委员，中国宇航学会理事。负责主持和参加了十几项国家和国防重点科
研项目和课题，并获得十多项科技成果奖。出版专著5部，发表论文50多篇。1995年当选全国青年联合
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