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内容概要

《高纖防癌蔬菜Cook得起(套裝版)(套裝共2冊)》包括：《高營豆類Cook得起》和《鮮味番茄Cook得
起》。《高纖防癌蔬菜Cook得起(套裝版)(套裝共2冊)》內容簡介：番茄含豐富維他命C、胡羅蔔素、
茄紅素等，有預防癌病及心臟病的作用，各種蔬菜及豆類，含高鈣，其中豆類含豐富蛋白質，營養價
值高，定期進盒，可減低患上乳癌的機會。以番茄及蔬菜豆類人饌，清新美味，是現代健康飲食之選
。
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