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《做内心强大的人》

内容概要

“在中国做生意，尤其是做民营企业，必须拥有非常强大的内心力量，否则就没办法野蛮生长了⋯⋯
这种力量并不是只用一天就能练习出来的，它是被磨炼出来的。”民营企业家冯仑曾经在接受采访时
这样说道。
具备一种强大的内心力量、树立坚定的信念，这是很多企业家取得成功的一个非常重要的因素。民营
企业家一定要使自己拥有足够强大的内心力量，这样不仅不会在民营企业的转型中被冲刷掉，而且可
能成为站在潮头的人。
企业家如此，我们每个人又何尝不是这样呢？想要取得成功不是那么容易的，必须具备坚定的信念和
坚强的意志。当然，要做到这些并不能靠纸上谈兵，而要靠自己真正强大的内心。这就需要我们一步
一步地去塑造和培养。
苏格拉底作为西方哲学的奠基人，有很多对我们现在的年轻人具有深刻指导意义的精髓思想，可以在
塑造强大内心这方面为我们提供很大的帮助。
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作者简介

毛梦溪，身心灵领域知名作家，作品有《无语也夕阳》《雨过琴书》《烟雨风衣》《遇到最好的自己
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精彩书评

1、做人要有一颗强大的内心，真的很重要。不然，每天捧着一颗玻璃心，是不是时刻都要担心碎的
节奏，节奏太快，哪儿能受得了啊。世界没有绝对分明黑与白，很多事情都是相对而言，那么，就不
要带着一颗执拗的心去待人处事，诸事随缘，任何一件事都会有解决的方法，至于方法的选择还是要
看个人。
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