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《我从来不信，这世间会无路可走》

内容概要

一本教会年轻人直达内心梦想，真正掌控自己人生的励志手册。
本书以一个崭新的视角和90后作家独有的格调为你讲述你不曾有过的生命的华彩。与生活死磕到底的
倔强和永不服输的精神感染千万年轻人，让他们看清生活的真相后仍然后热爱它，在迷茫中看清未来
的方向，从困境坚持到人生的闪耀。
没有绝望的人生，没有绝对的残酷，你只是还没找到真正的自己。
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作者简介

木子玲
小说作家，编剧，词作者。
90后清纯文艺女，敢爱敢恨，相信任何事情到最后都是好的，如果不好，那说明还没到最后。
已出版作品《凰途》（全二册）《终有一人，替代你的孤独》。即将出版作品《凤凰于飞》。
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书籍目录

第一章 总有一条路，会带你去远方
愿所有的负担，都变成生命的礼物
不是你付出了努力，就会得到想要的结果
所有的执迷不悟，都是在为难自己
只有珍惜自己的人，才能得到别人的珍惜
用最孤独的时光塑造出最好的自己
愿这世界始终待你温柔如初
第二章  梦想这条路踏上了，跪着也要走完
认真的孩子，运气不会太差
你的世界一直很美好
让我们成为自己的英雄
不是得到的太少，而是想要的太多
生活不是偶像剧，满足不了你的期待
趁一切都来得及，去做自己喜欢的事
慢慢来，你想要的岁月都会给你
只要肯出发，总有一个地方让你着迷
第三章  既然逃无可逃，就迎难而上
有时候，应该为爱勇敢一下
原来我的世界没有他，我可以过得更好
真正的忘记，是不需要努力的
爱你的人，不会让你半夜哭泣
面对这善变的世界，你要从容
理想的路，总是为有信心的人准备着
第四章  那些擦肩而过，是上天最好的安排
很想和你说，我已经不再喜欢你
错过他，成就更好的自己
这世上，没有谁离开谁就会活不了
不要让爱你的人慢慢远去
有生之年，你会不会遇到那个人
给时间一点时间
身在迷途，让我们都忘记了归途
第五章  亲爱的，你不必成为其他任何人
过得去过不去的，都终将过去
你无须伪装成别人喜欢的样子
总有一个人，视你如生命
日子这么长，有什么可急的呢
只要记忆还在，我们永远不老
只要你跑得够快，孤单就抓不住你
【内容试读】
愿所有的负担，都变成生命的礼物
周六坐地铁，旁边的一个女生一直在打电话，整个车厢里都是她哽咽的声音。她说自己孤身一人在异
乡漂泊，举目无亲，找工作也屡屡碰壁，觉得这样的人生毫无意义云云。
我到站时看了下表，三十五分钟，她哭诉了整整三十五分钟，直到我到站离去，她仍然在继续。
我在想：这女生的运气真够好的，也不知道电话那头是谁，怎么会耐着性子忍受她如此之久的摧残？
在你看来，世界上只有你活得最辛苦，遭遇最惨。等再过几年，你就会发现，其实每个人都会遇到各
种各样的困难，靠近一看，每个人都是遍体鳞伤。可是，他们仍旧带着笑容，从容地面对这个世界。
那是因为他们的内心已经变得强大，能坦然接受生活的考验。那些考验是前进的另一种形式，可以教
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会你如何与这个世界和平相处，如何让自己免于受伤。
在公众场合，你毫无顾忌地将伤疤揭开示人，强行让周围的人倾听你的哭诉。先抛开别人对你的看法
不说，你不远万里来到这儿，难道就是为了跟家人汇报你怎么受苦的吗？除了受苦就再没有其他收获
了吗？当然不是，你是为了过更好的生活、实现心中的梦想才来的。你在选择离家之前就该想到，外
面的世界并不是金砖铺地，你的开始，很可能会是悲惨或者痛苦的；从你准备出来闯荡时，就要做好
心理准备，充满竞争的世界是残酷的，你只有去承受，去隐忍，去坚强，才能逼自己适应所有的一切
。
是的，你已经不是一个孩子了，要学会面对生活的艰辛。
其实，让我们迷茫或痛苦的并不是事情本身，而是我们的心境。你可以试着换个角度看那些痛苦：你
若将它看得很重，它便会时刻纠缠你，压得你喘不过气来；你若将它看得很轻很淡，它就会消失得无
影无踪，对你造成不了什么大的影响。
人上了年纪通常就变得唠叨起来，会反反复复提及以往日子里发生的琐事，唠叨的次数越多，记忆就
会越深刻，仿佛只有这样，他们才不至于将过往的人和事忘掉。同样的道理，如果你不停地强调漂泊
在外的艰难，只会加重你的痛苦。
人只有心境发生改变，看待事物的眼光才会改变。只有转换角度，视野才能真正开阔起来。
人生在世，谁没有艰难的时候？你现在吃的苦，别人也吃过；你现在流的眼泪，别人也流过。所以你
不必将自己的脆弱展示出来。
没有哪个陌生人会无缘无故地上前安慰你；也没有哪个素不相识的人会为你递上一包纸巾，提醒你注
意形象；更没有人会语重心长地开导你：孩子，不要哭了，换个角度看世界，你会发现它其实很美丽
。
初入社会，迷茫是少不了的。现在的你认为这个世界很不公平，认为别人的生活都比你舒适。你独自
一人身处陌生的城市，总有一种被抛弃的感觉。尤其是当你看到别人和好友挽着胳膊从你身边经过的
时候，你心中充满了嫉妒——他们面带微笑，好像从来都没有烦恼过。当别人津津乐道于工作的乐趣
时，你又会投去羡慕的眼光，好像他们从来不为找工作发愁。再看看你要好的大学同学，她虽然远嫁
他乡，可过得幸福甜蜜，你又忍不住感叹：真幸运啊，她怎么就嫁了个这么优秀的男人！
其实，他们能过得这般快活，并不是因为他们比你幸运，而是因为早在你之前，他们就经历了你现在
所感受到的一切，他们有过艰辛，有过痛苦，只是咬着牙挺了过来，才有了今天的快乐与幸福。
原来，大家都是一样的，都会有这样或那样的苦恼，就像叔本华说过的那样：“一切生命的本质，就
是苦恼。”
有人问佛：世间为何多苦恼？佛曰：只因不识自我。
如果你继续这么颓废下去，试图将所有的辛酸挫折告诉身边的每一个人，那你真要永远孤独下去了。
这是一个恶性循环，你越是沉浸在痛苦里自伤自怜，就越是无法找到突破口。并且，这个世界上没有
谁愿意跟祥林嫂式的倾诉狂交朋友，因为那样无异于把自己当成对方情绪的垃圾桶。
不妨换位思考一下，我们都希望身边的人能分担自己的烦恼，为自己带来快乐，如果你不能给别人带
来快乐，至少也别给人家增添烦恼吧。
倘若你用心去观察，就不难发现，成熟的人不过是会以一种妥当的方式来处理自己的负面情感，使之
不会影响到其他人而已。
在岁月面前，每个人都是弱者；在生活的磨砺下，每个人都有伤疤。每个人都会有痛苦或迷茫，但这
痛，是生命赐给我们的礼物，痛过之后，才会更加珍惜快乐与幸福。
感谢那些伤疤，感谢那些坎坷，是它们教会了你如何与这个世界和平相处。
但愿所有的负担都变成礼物，所受的苦都能照亮未来的路。
只有珍惜自己的人，才能得到别人的珍惜
在我印象中，S从来没有穿过短袖，哪怕是在炎热的夏天，她也是穿着长袖出来。因为在她胳膊上刻
着LY——那是一个人的名字，那个人是她曾经最喜欢的人。她那么努力地去爱他，最后也没能逃过分
手的结局。
S说：“我怕自己哪天就把他忘了，所以想在自己身上留下点标记。”
她喜欢用这种方式来缅怀逝去的爱情。我不能说她太冲动，不懂得怎样做才能更好地爱惜自己，也不
能说她对待感情太过执着。如果在失去爱情的一瞬间，你能表现得如同失去玩具一般轻松，那只能说
你没有真正地去爱过。
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关于和LY之间的事，S说她真的感到累了，在他身上实在是浪费了太多的光阴。自己身边明明有更好
的人可以去爱，而且不用花费力气就可以过得比现在好。只是因为她还对他心存幻想，所以才一而再
，再而三地给LY伤害自己的机会。
她的朋友们都看不过去，只要LY一来找她，她的舍友便用力关门，让声音响彻整个楼层，以示对S的
反对。可是这种抗议对于S来说一点效果都没有。
S说：“你们是不会明白我的感受的，我在他身上已经花费了十年的光阴，几乎是整个青春，现在突
然让我放手，我怎能甘心？”
那时，S常常帮LY补习功课到深夜，为他打理好生活中的一切琐事。总之是费尽心力地去讨LY的欢心
。
有次LY告诉她没钱了。她立刻就把自己的生活费给了他，而且是倾囊而出。后来她利用业余时间去打
零工。那是一个寒冷的冬天，她在一个饭馆里帮人包饺子。有时当晚有剩余的，她会打包，带回去给
他吃。
她从来没有奢望过LY能回报她什么，只要两个人可以一直这么走下去就好。她坚信爱到最高境界是经
得起平淡流年的。这话虽然很多人都说过，可她还是觉得很动听。
有一天，他看到饭馆里有客人摸了她的手，便动手打了她。LY有暴力倾向，她早就知道的，但没想到
他竟然会下手这么重。当晚她就辞去了打零工的活儿，回到宿舍，趴在床上哭了整整一夜。
她的朋友实在看不过去，拨通了LY的电话，直接吼他：“你就是渣男，自己吃软饭不说，还打女人！
”
那次她真的很受伤，本想要分手，可看到他出现在楼下，便鬼使神差地原谅了他。
后来，他打她的频率逐渐升高，施暴成瘾，一点鸡毛蒜皮的小事也能让他大打出手。因为受情绪影响
，她挂了两门课。那时她已搬出校外，跟舍友租了房子。有一次，舍友购物回来，看见满屋狼藉，S
躲在卫生间哭得稀里哗啦。
从那以后，LY再也没出现过。
LY再次出现时是第二年的中秋节，他向她借五千块钱。那天刚好赶上她发工资，她二话不说就把钱打
给了他。
也许是出于感激，他又和她在一起了，他还把她带回了老家，去见他父母。S以为他有意要跟自己结
婚，所以辞了工作，到他所在的城市去发展了。
接下来的日子，他还是和从前一样：工作上遇到不顺心的事就回来打他；陪客户喝酒，回到家后就对
她施行种种暴力。
她的感情让她进退两难，若不分手就会有生命危险，可一旦分手，她又是痛不欲生。
最后一次见他的时候，他正在和一个女人吃饭，被她撞见了，他正式向她介绍，那个女人是他未婚妻
。
那晚她彻夜难眠，还想在他结婚前挽留一下他，于是一遍一遍地给他打电话、发短信。从最初的挽留
，到后来的乞求，她一直在等，却始终都没有等到他的回音，哪怕是只言片语。
S对我说：“那段时间，我感到全世界都背叛了我。因为在我看来，他就是我的整个世界。”
我对她说：“置之死地而后生。你只有痛到无法再痛的时候，才会彻底地醒悟。到那时，你会感到呼
吸的空气都是香甜的。”
就像一个人长时间在黑暗里行走，突然见到了曙光；一个得了眼疾蒙着眼睛很久的人，痊愈时终于见
到了天光。那种重见光明的感觉，让人感到很幸福。
S把长袖挽起来让我看伤疤，这个伤疤会伴随她一生。但愿她没有白白受伤，这一次的教训，能让她
在以后的岁月里不再重蹈覆辙。
这个世界上有很多人和她一样，爱的时候不顾一切，以为只要用心尽力去爱，对方就会加以珍惜。
结果往往是，你表现得越炽热，他对你就会越冷淡。就像握在手里的沙，握得越紧，流失得越快。不
如试着放手，他反而会更珍惜你。
感情里，付出和回报往往不会对等。也许你越是看重它，结果就越是令你失望；你用平常心来对待它
，它反而会比你预期的要美满。
S问我，为什么人会感到孤独？
是的，人生一世，每个人都会有感到孤独的时刻。平常的日子里有人陪伴，就在热闹中度过了，不会
觉得时间有多难熬。只有走到困境的时候，孤独才渐渐浮出水面，甚至会被无限放大。尤其是在失恋
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的时候，孤独甚至可以让一个人崩溃。
S，你曾为了心中的那个人，付出了许多。不计任何成本地接近他，只为了能够跟他在一起。
固执、坚决、勇敢、认死理，这是每个人都会经历的阶段。它来时，你欢天喜地；它走时，你痛不欲
生，感觉整个世界从此走进了灰暗，再也没有快乐可言。再也没有什么比失恋更具杀伤力了。
人总是在和自己过不去，固执地认为，如果没有了那个人，你的生命就会失去色彩，你的天空就会塌
陷。
可是，你有没有想过，难道没遇到那个人之前，你的生活就从来没有好过吗？
去翻翻你的旧照片，在没认识他之前，你也有着温暖明媚的笑容。可是为什么，遇到那个人，你就忘
记了从前，失去他时你就变成了另一个陌生的自己。
既然他已经成为你心口的一道伤，成为你眼中的一根刺，成为所有悲伤的源头，那他的离开，对于你
来说，又何尝不是一种解脱？
想一想两个人最初携手时的模样，脸上总挂着温暖的笑容，生活因彼此的陪伴而变得丰富多彩。不知
道从什么时候开始，这种快乐越来越少，你们之间的矛盾也越来越多，当他第一次向你挥拳相向的时
候，你就应该想到“分手”二字。
既然你们已无法给予彼此更多的美好，何不及时放手？别等到伤得千疮百孔时才喊有多痛。你的不舍
，你的犹豫，你的念旧，你的深情，都无法挽回已经破裂的感情。
你总该心疼自己，远离“病态”的爱。就算全世界与你背离，你也要坚持自己的选择。一个对你施暴
的男人应该马上离开，是你一次次的原谅给了他伤害你的权利。别让自己背负起这个早已注定的结局
。
做一个懂得心疼自己的人，不随意付出，不轻易原谅，在感情变质的时候，果断取舍。虽然我们无法
改变爱过的痕迹，但不妨从此刻起试着改变自己的心态，改变“圣母心”泛滥的状态。
对你不想要的，坚决说“不”，瞻前顾后只会让你更加痛苦。
学会尊重自己的感受，对自己好一点。不想听别人在你耳边碎碎念的时候，就远离他，或者不去理会
。如果一个人总让你流泪伤心，那就需要冷静下来想清楚，然后决定要不要在一起。只是，一旦决定
了，就不要回头。
世界这么大，可以做的事情又很多。既然他让你浪费了那么多时光，你当务之急应该是尽量让接下来
的时光过得有价值。那些流逝的岁月，就当是生活在给你上课。
他没有走进你的世界之前，你期待能有一个坐着火车去旅游的机会，你想看南方城市的春暖花开，想
看高山流水，想看古镇寺庙。
现在，机会来了，你可以买一张车票，暂时离开这个与承载了你和他共同回忆的城市。一个人，带着
忧伤去流浪，将手机里的歌全部换掉，趁旅行的机会，让美好覆盖悲伤，让他彻底离开你的生活。
用不了多久你就会明白，再深的伤痕也会有痊愈的时候。只是你需要给伤口结痂的时间，不要一次次
地去揭开正在愈合的伤口。
你不用急着去改变，只需要承认现在的阴霾。时间是治愈伤口绝佳的良药。当初的痛，到最后都会变
得风轻云淡。而现在的你，只能慢慢去消化那些痛苦。
而这些痛，在不久的将来，都会让你为自己筑一道挡风的堡垒。你会通过曾经别人给予的伤口来明白
，那些过去岁月里的难忘经历，那些你曾经认为永远也无法跨越的鸿沟，都将成为你无比宝贵的生活
财富。
只有你懂得去心疼自己，才能遇到更好的人来保护你，视你如珍宝。
不要把自己逼得毫无退路，只有先对自己仁慈，才有无限可能去遇见更多的人和事。
就如同电影《珍珠港》里那样说的：“当一切都结束，我们在回首往事之时，懂得了失去和拥有。每
个傍晚，看着夕阳西下，感受着它最后一缕余晖的温暖。我知道这温暖从我的心一直流到你的心里。
”
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精彩短评

1、直抵内心梦想，才能让自己的梦想照进现实
2、恋爱中的人都是迷茫的，永远看不清那个人的内心到底是什么样的。
3、有梦想 才能走得更远         
4、作者的勇气正是我需要的。作者用身边人的事例来引导我们找到内心的舒适，让我觉得就好像是
我以后的就会听到的或者就会发生在我身上，谢谢她让我认清未来，认清自己。倘若你的生活还都顺
利，就不要没完没了的抱怨。你还没见过生命的绝境，你无非就是钻进了一个死胡同里，出来就行了
，别抱怨。
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精彩书评

1、“人间总有那么多出其不意的突变，很难说怎样才算是到了穷途末路。人只要一息尚存，对什么
都可以抱有希望”。这是我看这本书，最喜欢的语录！刚刚结束这本书最后一篇文章，心中感慨很多
，这本书中有几十个小故事，或亲情，或友情，或爱情，或青春，或自己。。。每看一个故事，都感
觉自己好像身在其中，一两个故事看的泣不成声，是我太矫情了吗？不，不是的，而是身同感受，虽
然写的是别人的故事，我却看到了自己，因为现在我也面对着自己独生一人在这个陌生城市的迷茫着
，也面对着那样的爱情，友情。刚刚从学校这个象牙塔步入到社会，我迷茫的不知所措，面对着陌生
的城市，我很想哭，很无力，昔日的好友，天各一方，都忙着自己的工作，生活。能联系的人寥寥无
几，晚上下班一个人回到家中，找不到人说话，只能与手机为伴。繁华的城市虽然美丽，却也无法填
满我的空洞，站在窗户边望着天空发呆，今天一天又过去了，时间总是不留情的溜走，我无所事事却
也感觉不到半点轻松，总感觉很压抑。但我知道，明天我还是得照样过，路是我自己选的，再难我也
要过下去。偶尔的逛了下微博，看到有人在推荐这本书，一看书名我就喜欢上了，虽然与我现在的境
况相反，但就因为如此，我更要去看看，因为我想要让自己阳光起来，给自己来点正能量吧，这本书
刚好符合我的需要。收到书是几天后，书拿到手后，我就开始看起来了，因为还要上班，陆陆续续的
看了将近半个月的时间，书中的每个故事都写的很好，也让我感受到了正能量，更让我坚定了自己的
步伐，虽然自己孤身一人在一个陌生的城市打拼，会常常感受到孤独，无助，但自己的路都是自己走
出来的，没有人能帮的了你，整天无所事事，那么，今年的你跟去年的，没有任何的区别，不过年龄
增长了一岁而已！所以，我们更要努力，对自己负责，也不要让养育自己的父母失望，困境谁都会遇
到，困境过后，是天堂还是地狱，得靠自己走。就如书名，“我从来不信这世间会无路可走”只要你
愿意走，总会找到属于你的那片天空。最大的遗憾不是输，而是你本可以做到，却没坚持到底。
2、作者木子玲是一枚90后清纯文艺女，敢爱敢恨，相信任何事情到最后都是好的，如果不好，那说明
还没到最后。话是这么说没错的，过程的历炼你一个90后经历的还太少，所以从你嘴里说出来，我干
嘛要相信呢？嘴上无毛办事不牢的经验，也许能证明点什么。只是这孩子的勇气，着实叫人吧服。《
我从来不信，这世间会无路可走》，看这书名，已足够大气了。只是鲁迅早就说过，这世间原本没有
什么路，走的人多了，也便成了路。你的话，只是鲁迅原话的变通说话。还是先生的话，听起来更有
悟世的力道啊。最大的遗憾不是输，而是你本可以做到，却没坚持到底。这句话，我倒是能听得进去
。以我的人生经验，好像真的是这样。如果人人都如许三多一样，不放弃，不抛弃，死磕到底的话，
也许结局两定啊。为什么说两定呢？如果路走对了，一条道走到黑，肯底是遇见光明大获成功了，自
然了无遗憾。如果一开始的路就走错了，等你走到黑，回头就难了。光阴过去了，失去的也就失去了
，再也找不回来的。“人间总有那么多出其不意的突变，很难说怎样才算是到了穷途末路。人只要一
息尚存，对什么都可以抱有希望”。90后小妮子的内心很强大啊，能悟到这一层，已经不可小看了。
不管在怎样的状况之下，这样想得开，总是一件很难得的事。我看过之后，也突然觉得晕自就是力量
了。我亦是一个离开故乡生存的人。成长之中的朋友和亲人都离得遥远，在陌生的城市里，能联系的
人寥寥无几，工作中的同事，永远不能推心置腹。漫长的生活中，每每总感觉到孤独。时间总是不留
情的溜走，我无所事事却也感觉不到半点轻松，总感觉很压抑。狂欢是一群人的孤单，孤单是一个人
的狂欢，那种感觉，在深夜梦醒的时候最能体会。《我从来不信，这世间会无路可走》，会带给人正
能量和自信心。车到山前必有路，船到桥头自然直。只是道理和口号从来都不难说，能做到能转变成
真正的动力才是最切实重要的事！
3、看似平凡的世界中，需要多少次挣扎，才能获得一点点微小的成长？痛苦蛰伏在每一个人的青春
中，有时候会让人消沉，但更多的时候会让人振奋和猛醒。读了这本书，感受到一些逝去岁月的青涩
的味道，在你我他的各类成长故事中，坚强、勇敢、独立等美好的品质渐渐出落，是的，只要心中怀
有一丝青春的倔强，那么，这世间怎么会无路可走？
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章节试读

1、《我从来不信，这世间会无路可走》的笔记-第49页

        不管如何选择了，便不要后悔

2、《我从来不信，这世间会无路可走》的笔记-第117页

        这些明明当初你都有机会得到的，就因为胆小害怕，使得它们随着时间的流逝也慢慢溜走。

3、《我从来不信，这世间会无路可走》的笔记-第19页

        我扳着手指数着他的缺点，可数着数着，那些缺点竟然都变成了优点。
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