
《减心念，舍得让人生更值得》

图书基本信息

书名：《减心念，舍得让人生更值得》

13位ISBN编号：9787505999346

出版时间：2015-10

作者：黄德惠

页数：232

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu000.com

Page 1



《减心念，舍得让人生更值得》

内容概要

本书写给拥有超多、超重、超速、超压的超刺激的人生，心却超乎寻常沉重的人⋯⋯
“有时会觉得想吃的东西很多，结果只吃一点就饱了，不是丢掉造成浪费就是勉强自己吃掉⋯⋯”
“日复一日的平淡乏味与忙碌爆肝持续凌迟着我，只好透过偶尔的购物来满足一时的刺激，最后却发
现这些东西不是不适合自己，就是被长年堆在家里的角落变旧发霉⋯⋯”
“我明明吃苦又耐劳，却总是被老板叮得满头包，我想换工作后应该能遇到赏识我的伯乐吧⋯⋯”
“看见同侪或朋友不是有贴心的另一半、就是有房又有车，或是事业有成，大家都在往上爬，我还在
基层慢慢‘累积深耕’不公平，为什么美好的未来总是离我如此遥远？！”
这样的人生就是忽视了心的负重能力，对需求无限上纲，最后导致人生负担越来越重。作者其实希望
读者在人生路上，无论是遭遇阻碍，还是伤痛来袭，别紧张难过，要知道心的方向，由你掌控，只要
觉察执念存在就断绝，当心无碍，才能前进或转向。必先好好爱自己，才能前进或转向。想过满足美
好的人生，就等你一个决定，生命将瞬间改变。
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作者简介

黄德惠，畅销励志心理咨商师，法国巴黎第七大学精神分析研究学院硕士，国立政治大学 心理系毕业
。曾担任精神专科医院的临床心理师，与小区心理卫生中心的心理咨商师长达十余年，临床经验丰富
。
专长领域是在生命意义与价值观探索、情感关系、危机咨商、身心灵整合治疗。曾协助许多在生命中
继站遇到挫折的旅客，重新找回人生的意义与方向，常受邀至各大专院校、各大企业，畅谈心理分析
专题。作品散见于台湾FF杂志、日本EF杂志（国际中文版）、韩国SURE杂志等心理健康专栏，深受
广大读者的喜爱与欢迎。
著有《不完美，才能看见真幸福》《消消气，别跟自己过不去》等作品。
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精彩短评

1、符合中国人现今生活的减压方式
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