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内容概要

《临床催眠实用教程》（第四版）被一位专家誉为“一本极具专业水准的源卷，将整个催眠传统的深
度与广度收入囊中”。本书给读者带来了极有价值的忠告，让他们知道如何从事临床催眠，也了解了
其中的禁忌；让读者能够熟悉所有的催眠现象，领会这一领域的主要理论观点，如何做导入，如何使
用催眠，以及如何能预见到各种危险，从而避免他们。同时本版还涵盖了一些非常重要的话题，如身
心治疗和催眠，催眠和积极心理学，儿科催眠以及相关的现代焦点技术等。
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作者简介

Michael D．Yapko博士，临床心理学家，婚姻和家庭治疗师。他在临床催眠领域的工作得到国际范围
内专业人士的认可。他定期在全世界各地授课，并且编写了大量的书籍。他因在催眠和心理治疗领域
的突出贡献，成为米尔顿·艾瑞克森基金会和国际催眠学会终身成就奖的获得者。
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书籍目录

第一部分 概念框架
第一章 什么是催眠？它有用吗？
第二章 有关催眠的误解和真相
第三章 界定催眠
第四章 催眠状态下的大脑
第五章 何谓心灵
第六章 可使用催眠的情境
第七章 行为医学中的催眠：
放大心身关系
第八章 从社会心理学角度
来看待催眠易感性
第九章 催眠的反应性
第十章 催眠的现象学
第十一章 实施催眠会谈的环境和
物理条件
第十二章 催眠和积极心理学
第十三章 催眠的危害、
法律考量和伦理原则
第二部分 实践框架
第十四章 评估催眠的反应性
第十五章 如何组织暗示
第十六章 有关实施临床催眠会谈的忠告
第十七章 催眠导入的正式策略
第十八章 催眠导入的
非正式策略和谈话策略
第十九章 催眠现象：
激发和使用催眠资源
第二十章 在治疗中设计和实施催眠干预
第二十一章 心理治疗中的临床催眠治疗
第二十二章 治疗动力和针对常见问题的
催眠会谈示例
第二十三章 如果来访者没有做出
足够理想的反应
第二十四章 儿童和青少年的催眠治疗
第二十五章 临床催眠治疗在
疼痛管理中的应用
第二十六章 跨越流派的催眠：平行过程
结 语
附录A：催眠机构和催眠专业期刊
附录B：补充材料
和催眠先驱及改革者的访谈
附录C：前三版的序言和导读
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精彩短评

1、欢迎关注万千心理官方微信：wanqianxinli1998 
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