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《精解Windows 8》

内容概要

李志鹏编著的《精解Windows 8》全面深入地讲解了Windows 8操作系统的使用方法。全书分为12章，
主要介绍了Windows 8超越传统的变化；Metro界面和Metro应用程序的使用方法；IE10浏览器的使用方
法，确保网页浏览的安全以及构建便捷网络浏览环境；Windows 8传统界面的改变；文件资源管理器
的变化；Windows 8的各种安装方式；系统账户设置；Windows 8的全新功能；操作系统重置与恢复；
账户管理与登录模式；操作系统安全与管理；Windows 8增加的安全功能。
    《精解Windows 8》适合Windows 8用户阅读。通过阅读本书，读者可以轻松了解Windows 8从安装到
高级功能使用的各种知识及技巧。
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作者简介

李志鹏（网名“拿铁不加糖”），国内最具人气的操作系统及相关领域讨论社区——远景在线
（www.pcbeta.com）超级版主。精通Windows 8应用与故障诊断，从Windows 8测试阶段至今长期与同
样热爱操作系统相关应用的远景社区会员们交流互动，积累了丰富实用的Windows 应用技巧。远景在
线致力于为广大网友创造一个普及操作系统及相关领域技巧之平台，让计算机更好地为用户所用。
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代  41.3　触控用户界面的革命——动态磁贴　51.4　支持ARM硬件体系　71.5　更流畅的媒体播放体
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　Windows 8中的两种IE界面　503.2　像应用程序一样启动网站  523.3　GPU硬件加速  533.3.1　IE10中
增强GPU 硬件加速　533.3.2　GPU硬件加速过程  543.3.3　关闭/开启IE10 GPU硬件加速　543.4
　HTML5  553.5　隐私保护利器——跟踪保护  553.5.1　跟踪保护简介　563.5.2　添加跟踪保护列表
　563.5.3　管理跟踪保护列表　573.6　火眼金睛——SmartScreen筛选器　583.6.1　SmartScreen筛选器
简介　593.6.2　关闭/开启SmartScreen筛选器　603.7　隐私保护小帮手——InPrivate浏览　613.7.1　在桌
面版IE10浏览器中使用InPrivate浏览　613.7.2　Metro版IE10浏览器中使用InPrivate浏览　623.8　IE10浏
览器的贴心小功能　633.8.1　下载管理器  633.8.2　意外关闭自动恢复　643.8.3　消除影响启动速度的
障碍　643.8.4　兼容性视图  653.9　IE10 浏览器设置　653.9.1　显示收藏夹栏　653.9.2　修改默认主页
　663.9.3　修改默认搜索　663.9.4　快捷键　68第4章　使用传统桌面　694.1　找回传统桌面的那几个
图标  704.2　充分发挥任务栏的可用空间  714.3　全新的桌面主题配色方案  73第5章　文件资源管理器
　755.1　全新的Ribbon界面  765.1.1　什么是Ribbon界面　765.1.2　Ribbon界面优点  765.1.3　Ribbon界
面常用操作  785.1.4　快速访问工具栏　815.2　全新的文件复制方式　825.2.1　不一样的复制与粘贴
　825.2.2　新的“文件冲突”处理方式　835.3　其它改进　845.3.1　“文件”菜单　845.3.2　“向上
”按钮　855.3.3　不再烦人的“确认”对话框　86第6章　操作系统安装　876.1　Windows 8版本介绍
及硬件要求　886.1.1　Windows 8各版本介绍　886.1.2　计算机硬件要求　896.2　常规安装　906.2.1　
设置计算机从光驱启动　906.2.2　开始安装  916.3　U盘安装　946.3.1　制作启动U盘  946.3.2　从U盘
启动计算机并安装操作系统　986.4　升级安装　996.4.1　升级安装概述　996.4.2　开始升级安装
　1006.5　安装系统到虚拟硬盘(VHD)  1046.5.1　虚拟硬盘概述　1046.5.2　创建虚拟硬盘　1066.5.3　
安装操作系统到虚拟硬盘　1126.5.4　从虚拟硬盘启动计算机　1136.5.5　删除虚拟硬盘　114第7章　系
统设置　1167.1　云网络　1177.2　电源管理　1267.2.1　基本设置　1277.2.2　使用不同的电源性能模
式　1297.3　快速启动　1357.3.1　快速启动原理　1367.3.2　关闭/ 开启快速启动功能　1367.3.3　回收
休眠文件所占用空间　1377.4　多显示器体验  1387.4.1　连接外置显示器　1387.4.2　外接显示器设置
　1397.4.3　超级任务栏设置　1417.4.4　对Metro界面的优化  1427.5　输入法和多语言设置　1437.5.1　
添加或删除其他语言输入法　1437.5.2　安装语言界面包　1447.5.3　卸载语言界面包　146第8章　系统
性能原理和体验优化　1488.1　Windows 8启动新特性　1498.1.1　新的图形启动菜单 1498.1.2　高级选
项菜单　1498.1.3　exFAT文件系统新特性  1518.1.4　UEFI固件启动　1518.1.5　安全模式　1528.2
　Metro用内存管理　1538.2.1　内存与Metro应用程序  1538.2.2　Metro应用程序内存回收机制　1548.3
　Hyper-V  1558.3.1　检测CPU是否支持SLAT  1568.3.2　开启Hyper-V　1588.3.3　创建虚拟机并安装操
作系统　1608.3.4　在Hyper-V中使用虚拟硬盘(.VHD 或 .VHDX 文件)　1658.3.5　配置Hyper-V虚拟网
络  1668.4　全新的任务管理器　1698.4.1　简略版任务管理器　1698.4.2　详细版任务管理器　1718.5　
全新的文件系统——ReFS  1798.6　文件历史记录  1808.6.1　什么是文件历史记录  1808.6.2　文件备份
　1818.6.3　文件还原　1838.7　Windows To Go  1848.7.1　Windows To Go相关特性  1858.7.2　使
用Windows To Go安装系统到移动存储设备　1868.7.3　Windows To Go启动选项设置　189第9章　全新
的功能：系统重置与系统恢复　1919.1　系统重置　1929.2 系统恢复　195第10章　账户管理与登录模
式　19810.1　全新的Microsoft账户　19910.1.1　Microsoft账户简介  19910.1.2　使用Microsoft账户登
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录Windows 8　20010.1.3　设置同步选项　20010.1.4　Microsoft账户设置  20210.2　全新的登录模式
　20710.2.1　使用图片密码登录　20810.2.2　使用PIN码登录　21310.3　本地账户管理　21510.3.1　使
用控制面板管理账户　21510.3.2　使用“本地用户和组”管理账户  21810.3.3　使用Net User命令管理账
户　22110.4　家庭安全账户　22210.4.1　创建家庭安全账户　22210.4.2　家庭安全账户设置　22310.4.3
　为安全账户添加家长　22710.4.4　查看安全账户活动报告　22710.5　其他设置　228第11章　安全与
管理　23011.1　Windows防火墙设置　23111.1.1　开启/关闭Windows防火墙　23111.1.2　Windows防火
墙网络位置类型　23211.1.3　允许特定程序或功能通过Windows防火墙  23311.1.4　配置Windows防火墙
的出站与入站规则　23411.1.5　Windows防火墙策略的导出与导入　23811.2　用户账户控制(UAC)
　23911.2.1　UAC概述　23911.2.2　四种UAC提示框详解  24011.2.3　配置UAC规则　24211.2.4　开启/
关闭UAC　24411.3　权限管理　24611.3.1　NTFS权限　24611.3.2　Windows账户  24711.3.3　基本权限
和高级权限　25011.3.4　权限配置规则　25211.3.5　获取文件权限　25211.3.6　恢复原有权限配置
　25711.4　Windows Update　25711.4.1　Windows 8改进的更新体验　25711.4.2　更新类型  25811.4.3　
检查更新  25911.4.4　更改更新设置　26011.4.5　安装/卸载更新　26111.5　BitLocker驱动器加密
　26311.5.1　BitLocker概述　26311.5.2　Windows 8中新增功能　26411.5.3　使用BitLocker加密系统分区
　26611.5.4　使用BitLocker To Go加密移动存储设备　27211.5.5　管理BitLocker　27511.6　应用程序控
制策略(AppLocker)  27911.6.1　AppLocker 概述  27911.6.2　AppLocker 默认规则类型　28111.6.3　开
启Application Identity服务  28411.6.4　创建AppLocker规则　28511.6.5　AppLocker规则的仅审核模式 
29411.6.6　管理AppLocker　295第12章　增强的系统安全　29712.1　增强的系统安全　29812.1.1　应用
容器  29812.1.2　可信任启动  29812.1.3　Internet Explorer 10　29912.2　Windows Defender　29912.3.1　
界面初体验  29912.3.2　详细设置  303
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媒体关注与评论

Windows 8作为微软最具革命性的操作系统，全新的交互方式为日益丰富杂乱的信息提供了一套绝佳
的整理和呈现方式；同时以轻量和移动为目标也迎合了未来的发展。通过细致的讲解为国内用户呈现
了一个丰富多彩的Windows 8，是《精解 Windows 8》的写作理念，同样也是本书的价值所在！    —— 
郝磊  远景社区创始人作为一位从Windows 8 DP之时就长期活跃在远景社区的资深版主，作者自始至终
在社区中与众Windows 的爱好者、最终用户保持沟通。本书凝聚了作者长期的钻研与思考，作者从一
位Windows 爱好者、体验者的角度为我们深入展现了Windows 8的内在之美。                               —— 赵宇 
远景在线产品经理作者以图文并茂的展现形式，深入浅出地为我们介绍了Windows 8带给我们的全新
感受以及使用技巧。毫无疑问，这本书是作为Windows 爱好者不可错过的作品。  —— 徐强（羽翮）
，远景社区前管理员、MIUI社区运营经理引入Metro界面是Windows的一项革命性的变化，用户需要
更多的时间去适应这种变革。多平台设备的布局也对Windows 8的扩展兼容性提出了更高的要求。《
精解Windows 8》一书正是进阶玩家的福音。  ——谢尹晟，极限社区创始人、爱回收市场总
监Windows 8 是微软 Windows 系统发展历程中的一个重要里程碑，它拥有全新用户界面，适合传统 PC
的同时，也适合平板、变形本等可触摸设备，在自然人机交互方面有巨大提升，其他的各项功能也都
得以重塑。本书精炼地介绍了这一全新操作系统的方方面面，是用户了解和使用 Win8 的好助手。 —
—佘华煜，微软 Windows 最有价值专家 整本书非常详细地为消费者及最终用户讲解了Windows 8的各
个方面，包括产品特性、日常使用以及实用技巧。由浅入深地将Windows 8很好地呈现在用户面前，
是一本值得详细阅读的好书。——徐宇，微软最有价值专家Windows客户端方向超便捷的程序切换、
搜索和分享功能令人印象深刻。快速开机、PC平板两相宜，Windows 8确实是一款颠覆传统的时尚产
品——魏布斯，操作系统达人 参与Windows 8中国区发布会的上台演示令我印象深刻，Windows 8的确
是一款集合时下最新用户需求的操作系统。超级按钮和强大的分享功能可以让每个人变身为互联网达
人。通过这本书，相信你能够学习到玩转Windows 8技巧！—— 吕志超，微软校园品牌大使
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编辑推荐

操作系统专家，远景在线（pcbeta）超级版主精心编写，带您体验革命性的全新用户界面，多平台的
全面布局;《精解Windows 8》深入解析Windows 8的方方面面，带你领略不一样的win8世界微软MVP、
技术论坛版主，以及多位系统达人联袂推荐《精解Windows 8》
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精彩短评

1、发货很及时，货品很完整。但书还没有看完，不好妄加评论。不过由于该书是我选择的，我认为
适合我。
2、什么东西。
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精彩书评

1、冲着远景论坛的名声买的,而且远景论坛的前2部书windows vista和windows 7都很好,想来这本也应该
不错,但是大失所望,与前2部的差距实在太大,可能是换了作者的缘故吧,整部书东拼西凑,很少有作者原
创的内容,该详细解释的不写,没必要写的确写很多,作者完全没有章法.
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