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内容概要

汉代风云人物之吕后－CCTV百家讲坛6DVD，ISBN：9787799815862，作者：王立群
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精彩短评

1、听《西楚霸王》时想找些相关的历史故事，于是费得好大劲才找到“王立群品汉代风云人物”的
讲稿。很喜欢！唉，吕后其实很可怜的。
2、王立群老师的百家讲坛系列
3、一个女人对权利的渴望导致的畸形，诛杀刘氏宗族，太可怕。可惜啊可惜，谋事在人，成事在天
，吼吼，还是薄姬的命比较好
4、　　    这个电视节目让人着迷原因是，它好比二月河的电视剧和听说书讲故事。
　　    尽管上这个节目的都是某某大学的教授，但大家要当心，他们往往把自己的观点或研究在电视
里自然而然的显摆出来，听呼客观合理。但，任何事情都不要听教授们的一面之词。
　　   人彘，从吕后以后中国两千多年，就流传着她做过的这个骸人听闻的故事。历史上任何一个男
君王，再干什么有失人性的事情，似乎都不能与一个女子做出这样残绝人寰的事情相提并论了。一个
好姑娘最后可以位及人前而能为所欲为，权利可见是一件了不起的事情也是件很可怕的事情。
　　   在这个父权社会，不仅是两千多年前，还是现今，只要有女权的产生，依旧都显得如此耀眼。
　　
5、女人的错都是男人造成的。。。
6、得瑟了几年，贴上了一族人的性命，这买卖不合适啊。
7、原本是个温柔善良的小女人的，可是小女人在那样的乱世要存活就必须要狠毒
8、基本上如实论述了，值得一听～
9、王立群老师讲的非常好！百家讲坛上最喜欢的主讲人之一。
10、吕后做为帝王很合格啊
11、one year...
12、皇室恩怨
    刘长河汉文帝
    刘长 生下来无母，被吕后抚养
    和刘盈一起长大。
    刘长铁锤击倒杀害审食其（yiji）
    刘长倚仗刘盈放任，胆大妄为、
    谋反
    汉文帝其实谋杀弟弟——放纵其行为（几对车马造反淮南王），游街逼其自杀
    刘长儿子刘安 刘赐（汉武帝的皇叔）——造反（淮南王，）家中却出丑闻
    刘赐太子告弟弟谋反 徐来新皇后挑拨太子，太子弟弟等。
    东方朔
    另类奇才 海吹 逗乐汉武帝
    公孙弘逢迎 张汤心机
    一年一换美女
    海吃后打包、a
    小隐隐于野
    中隐隐于市
    大隐隐于朝
    用之则为虎 不用则为鼠  《答客难》东方朔的内心世界
    卫青
    汉武帝后期捧红霍去病
    冷落卫青。
    三个儿子本为侯 侯卫青失势 被废。
    平阳公主和卫青。姐弟恋？ 平阳公主 汉武帝大姐
    窦太主50多岁 董堰18,9岁 侍寝。男宠
    石庆 谨慎 丞相
13、王立群很有文化的~讲得很好的!
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14、觉得吕后就是一个被命运推到不属于她位置的普通人，是这种错位成就了她，而非她自己成就了
自己。
15、看过，不是读过．．．
16、精彩
17、非常好看的一个系列，名为皇后，实为天子～司马迁对吕后有极高的评价，认为吕后是杰出的“
帝王”～
18、1540：汉代风云人物之吕后（刘邦一生波折，而且对家庭没感情，什么样的丈夫就有什么样的妻
子，想想当年刘邦多少次把吕雉丢下，所以这个女人也不容易）
19、听过 不是读过 挺浅显的 也很有趣 
20、恨毒的女人都是被逼出来的
21、相当敬爱王立群老师。熬夜听讲坛的时候不多，熬了两天看完。
22、只记得吕后心狠手辣的说~！
23、非常喜欢王立群的说史风格
24、　　王立群教授讲的很好
　　喜欢他言谈中还透露着许幽默感
　　“刘邦的生育能力很强。。”
　　“顺义侯 昌平侯。。”
　　很多笑场的时候
　　听完这期 很有感触
　　吕后固然过失很多，杀皇子，残杀戚夫人等，但
　　这不只是个人的原因，
　　因为功臣派的强势力，
　　吕后不得不在以后的道路中为自己谋得生存道路
　　或许这也是历史的选择吧。
　　
　　
　　
　　
　　
　　
　　下边为杂乱手记。。。
　　吕雉大家闺秀 嫁给小职员刘邦 过上村妇生活
　　刘邦打天下离别7年 项羽绑走吕雉2年零4月 差点给煮了
　　汉代皇帝各个有男宠，中国古代十大男宠。
　　吕后和沈一吉共患难7年
　　
　　吕后杀韩信彭越
　　刘邦帮项羽打仗四年当皇帝
　　刘邦给韩信彭越土地
　　韩信（军事天才）彭越灭项羽
　　共天下而不是家天下。
　　陈曦被迫叛乱
　　韩信当年断粮项羽放了吕后 吕后5年后杀自己恩人。
　　彭越对刘邦帮助最大，最直接。
　　刘邦放彭越到四川 遇见吕后
　　彭越灭三族（父母妻） 制肉酱（尸体肉酱天下所有诸侯都监督吃）
　　彭越死的最冤
　　刘邦撤入后台让吕后帮他杀功臣，替骂名
　　吕氏外戚派和老氏功臣派抗衡
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　　刘派得力。
　　戚夫人儿子刘如意
　　刘盈本为太子，
　　刘邦皇帝56 51汉王。戚夫人不到20岁
　　刘邦8个儿子，很多女人。戚夫人独特 领唱
　　刘邦路过家乡，唱《大风歌》
　　戚夫人走刘如意当太子不归路
　　废立。
　　废长立幼——国乱
　　三国刘表废长子刘奇立刘丛
　　曹操在 曹丕曹植
　　期期艾艾
　　吕后使商山四皓出山，走在刘盈后 戚夫人当场失声痛哭
　　为戚夫人唱鸿胡歌
　　
　　戚夫人失败原因：刘邦很大责任，戚夫人势单力薄 刘邦优柔寡断
　　戚夫人yongxiang
　　头发剃了《舂歌》使刘如意招来杀身之祸
　　相国周昌和刘盈帮助刘如意
　　人彘让儿子刘盈看
　　
　　8儿子死了三个，刘肥刘如意刘盈
　　
　　汉惠帝刘盈姐姐鲁豫公主，公主的女儿很小许给汉惠帝刘盈
　　刘盈和宫女生了6个儿子
　　取儿子杀母亲给王皇后抚养。
　　周武王发明顾命 周公辅佐陈王。
　　
　　垂帘听政，没有财政权 但只是名义上。
　　｛顾命制 垂帘制｝
　　垂帘不能立孙子，否则权利交给皇后。
　　垂帘弊端，引起外戚侵入皇权
　　白马之盟刘邦“非刘氏者不能称王”
　　吕后到死不敢称帝
　　
　　刘如意弟弟刘有赵国第二任赵王
　　赵王刘辉死 妻子吕氏压抑
　　刘恒代国去赵国刘恒拒绝 母亲薄氏
　　吕后带大的怀念王刘长 两个皇子没死
　　7年大杀皇子
　　汉惠帝死时太后哭而不泣
　　
　　刘肥 齐国
　　刘章为刘肥儿子
　　刘章娶吕禄，酒司令杀吕人
　　
　　白灯之围和亲，汉代最早和单于 
　　刘襄刘章等孙子能力强，刘邦的儿子不行。
　　

Page 5



《汉代风云人物之吕后－CCTV百家讲坛》

　　

Page 6



《汉代风云人物之吕后－CCTV百家讲坛》

精彩书评

1、看的是讲稿。写两个自己的小感想。1、我是看完易中天的《汉代风云人物》之后过来看这本的，
对比之下有些感慨。人说历史是任人打扮的小姑娘，由于政治势力、年代久远、史料缺乏等原因，史
实的真伪尚且值得商榷，而人的评论就更甚了。同一件事，吕稚嫁给刘邦，易说其深谋远略，王说其
乖巧顺从；下田农作老人看相，易说其善于宣传造势，王说其勤勉持家。而这些也都只是一家之言，
历史的真相没有人知道。历史让人捉急的地方在于有些事不能有定论，多争鸣，而有魅力的地方也在
于此，也因为这个特性让现在的许多电视剧改编有机可乘。2、以前看过一个观点，说人性的进步是
极其缓慢的。对这句话中的“缓慢”很有同感。《七宗罪》中的骄傲、贪婪、懒惰⋯⋯这些从古至今
，人皆有之，现今似乎已成为了文明社会，人人都是儒雅绅士，但是人类个个心知肚明，自己身体里
是住着魔鬼的，只不过不知道它有多坏，它什么时候出来作祟。但看了这本书之后，除了“缓慢”，
也看到了“进步”。想想吕后时期对上层政治集团暴殄天物般的屠戮，杀功臣、诛三族、做人彘⋯⋯
而现今社会，该不该死刑一说也会引起大范围的讨论，这不得不说是一种社会和人性的进步。话虽这
么说，但其实我觉得人性是亘古不变的，变的只是社会机制，以及它的制约对人的影响。吕后如果不
是知道要善待人民，也不会废除妖言令、诛三族的法律，刘邦也不会约法三章，这说明那时的他们心
中也是有“善”的存在的。但是同样的一个人，也能做出人彘这般残暴的、我们现代人无法想象的事
，其实不是说她的恶比我们少，而是她的恶没有东西制约，所以有条件无限放大了。
2、这个电视节目让人着迷原因是，它好比二月河的电视剧和听说书讲故事。尽管上这个节目的都是
某某大学的教授，但大家要当心，他们往往把自己的观点或研究在电视里自然而然的显摆出来，听呼
客观合理。但，任何事情都不要听教授们的一面之词。人彘，从吕后以后中国两千多年，就流传着她
做过的这个骸人听闻的故事。历史上任何一个男君王，再干什么有失人性的事情，似乎都不能与一个
女子做出这样残绝人寰的事情相提并论了。一个好姑娘最后可以位及人前而能为所欲为，权利可见是
一件了不起的事情也是件很可怕的事情。在这个父权社会，不仅是两千多年前，还是现今，只要有女
权的产生，依旧都显得如此耀眼。
3、王立群教授讲的很好喜欢他言谈中还透露着许幽默感“刘邦的生育能力很强。。”“顺义侯 昌平
侯。。”很多笑场的时候听完这期 很有感触吕后固然过失很多，杀皇子，残杀戚夫人等，但这不只是
个人的原因，因为功臣派的强势力，吕后不得不在以后的道路中为自己谋得生存道路或许这也是历史
的选择吧。下边为杂乱手记。。。吕雉大家闺秀 嫁给小职员刘邦 过上村妇生活刘邦打天下离别7年 项
羽绑走吕雉2年零4月 差点给煮了汉代皇帝各个有男宠，中国古代十大男宠。吕后和沈一吉共患难7年
吕后杀韩信彭越刘邦帮项羽打仗四年当皇帝刘邦给韩信彭越土地韩信（军事天才）彭越灭项羽共天下
而不是家天下。陈曦被迫叛乱韩信当年断粮项羽放了吕后 吕后5年后杀自己恩人。彭越对刘邦帮助最
大，最直接。刘邦放彭越到四川 遇见吕后彭越灭三族（父母妻） 制肉酱（尸体肉酱天下所有诸侯都
监督吃）彭越死的最冤刘邦撤入后台让吕后帮他杀功臣，替骂名吕氏外戚派和老氏功臣派抗衡刘派得
力。戚夫人儿子刘如意刘盈本为太子，刘邦皇帝56 51汉王。戚夫人不到20岁刘邦8个儿子，很多女人
。戚夫人独特 领唱刘邦路过家乡，唱《大风歌》戚夫人走刘如意当太子不归路废立。废长立幼——国
乱三国刘表废长子刘奇立刘丛曹操在 曹丕曹植期期艾艾吕后使商山四皓出山，走在刘盈后 戚夫人当
场失声痛哭为戚夫人唱鸿胡歌戚夫人失败原因：刘邦很大责任，戚夫人势单力薄 刘邦优柔寡断戚夫
人yongxiang头发剃了《舂歌》使刘如意招来杀身之祸相国周昌和刘盈帮助刘如意人彘让儿子刘盈看8
儿子死了三个，刘肥刘如意刘盈汉惠帝刘盈姐姐鲁豫公主，公主的女儿很小许给汉惠帝刘盈刘盈和宫
女生了6个儿子取儿子杀母亲给王皇后抚养。周武王发明顾命 周公辅佐陈王。垂帘听政，没有财政权 
但只是名义上。｛顾命制 垂帘制｝垂帘不能立孙子，否则权利交给皇后。垂帘弊端，引起外戚侵入皇
权白马之盟刘邦“非刘氏者不能称王”吕后到死不敢称帝刘如意弟弟刘有赵国第二任赵王赵王刘辉死 
妻子吕氏压抑刘恒代国去赵国刘恒拒绝 母亲薄氏吕后带大的怀念王刘长 两个皇子没死7年大杀皇子汉
惠帝死时太后哭而不泣刘肥 齐国刘章为刘肥儿子刘章娶吕禄，酒司令杀吕人白灯之围和亲，汉代最早
和单于 刘襄刘章等孙子能力强，刘邦的儿子不行。
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