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《月薪三千女的“奢华”生活》

内容概要

本书讲述程果果这个普通的小白领，从最初月薪三千的月光族困境中，怎样一步步走上理财的道路，
成为享受高质量生活的“奢华女”。
通过程果果在租房、购物、美容、旅游等各个方面的生活改变，本书描绘出一幅都市白领生活的精彩
画卷，教会读者生活中实用的理财技巧和经验，是一本既好看又实用的理财宝典。
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《月薪三千女的“奢华”生活》

作者简介

　　枫林晚，毕业于西北大学，籍贯湖北。现为腾讯网女性频道专栏写手，关注女性发展，关爱女性
成长，文字涉及女性情感、工作、生活等各方面。
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第十四章 果粒程学投资
　为自己的人生买保险
　基金定投省力又省心
　做个快乐的小股民
　果粒程的懒人投资法
后记 果粒程的金色奢侈人生
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《月薪三千女的“奢华”生活》

编辑推荐

　　经济独立是女人幸福的前提做一个快乐的成功“财女”，早日学习理财实现财务自由，钱是挣出
来的，更是理出来的。跟着《月薪三千女的“奢华”生活》主人公一起学理财，享受低成本＼高质量
的“奢华”生活。　　聪明的女人必须懂得，幸福是建立在自己身上的。一个女人想要获得人生的幸
福，必须首先做到经济独立。而想要拥有良好的经济状况，就必须学会理财。　　不要把无财可理当
做借口，不要让理财的计划一拖再拖。跟着书中主人公一起打如意算盘，学理财真经，做金钱的主人.
让自己从此不再为金钱所困。
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精彩短评

1、我要学者书中的“奢华女”改变自己
2、我们都要有一个很好的理财方法
3、奢华女都是很独立的吧，学习学习
4、理财对于女人来说非常重要，书中教会我们要自立，好的理财可以改变很多东西，一个不会理财
的人生活想当然也一团糟
5、月薪三千女的奢华生活
6、对于女性来说。成功也很简单。钱不在于多。而在于怎么理财
7、理财给我们不同的人生
8、奢华不不一定是所有人都梦想的，但是它足以吸引很多人，“奢华”对于我来说是遥不可及的，
但通过读书发现，如果一个人会理财，有智慧，同样可以伸手可摘，同样可以活的生动
9、就想学理财，但又不善数学方面的知识，所以就想看些心得方面的指导，估计这本书还是不错的
吧，适合女人看。
10、我们生活中的人都是富有的只是缺少一个理财的方法，这个方法找到了我们就成一个富有的人
11、虽然书里写的是在大城市的理财书 虽然 怎么算下来 一个月三千 房租五百 路费三百 通讯费贰佰 的
固定支出 怎么算下来也不觉得有多松快 但是 这个果粒橙倒还是能花的游刃有余 确实让我惊喜 她给你
的不是如何去省钱 而是如何在消费中获得最大的利益 就单从这点看是很有帮助的 而起她给的观点也
是很正确的 确实值得读一下
12、打如意算盘，学理财真经，做金钱的主人.让自己从此不再为金钱所困。
13、从一个月光族变成过奢华生活的人，很兴奋
14、现代女性和以前的女性观点不一样了，这本书就强调了女性现代的消费观念、理财观点
15、可以学理财，可以学女性的各方面有点
16、女人要幸福，不仅仅是自理而且要学会理财，这本书我很满意
17、不愧是理财真经啊！
18、月薪三千都能过“奢华”生活，值得看看
19、奢华女，令人嫉妒又羡慕，好在我现在有着本书，教我也做奢华女
20、书里的建议不错。。。但是有时候想要和程果果这样理财，还需要有好的表姐和室友呀。。这些
都是不可控因素。。。不然，仅房租一项，不可能节约这么多
21、奢华的生活
22、就是讲果果的生活之道，其实大家都懂得道理，这本书适合月光族，没有一点理财概念的人买，
如若自己有意识攒钱，理财还是换本书看吧
23、虽说金钱买不到所有，但金钱确实能改变我的生活处境，像奢华女学习，学习如何理财
24、幸福没有结晶，只能靠自己争取，学会理财，学会生活
25、书到手我就一口气看完了 我深知理财不是一说就会 但是受益匪浅
26、已经看完了。通过主人公的事情，讲了关于理财的知识，很不错
27、说道金钱，每个人的理解都不一样，但是利用金钱是有学问的，我觉得我从书中学得到理财的经
验，奢华的生活不是梦想！
28、向理财高人学习
29、女人是花钱大手大脚的，早点理财也就不会天天紧吧过日子了
30、文字浅显易懂，适合理财入门。
对树立理财观具有很大帮助。
31、这本书以叙事的方式介绍了主人公的理财计划  受益匪浅  很喜欢
32、3000月薪，节约但不降低生活质量，挺好的，很多自我的小秘方我也好喜欢哈哈。
33、书中的人物很像我，月光族，还不懂理财。现在要好好学习一下。毕竟人要独立才能成长！
34、很好，很实用啊。虽然我的工资还没有三千，不过可以借鉴果果的生活方式哦
35、每个时代带给人们的意义都不同。这个时代就是给人的感觉是金钱并不像想象中那么好挣的事。
但是这并不影响着生活质量。。
36、学会低成本，高质量的奢华生活
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37、学到不少理财方面的知识，才发现其实有钱也许没那么难
38、有针对性的理财书籍，针对底薪族啊，理财不是有钱人才要理的，底薪族更需要啊
39、看了这本书让我的观念有了一定的变化、、人可以不用太有钱。有多少。就花多少。但是要有前
卫的理财理念。要有自己的花钱经验。。怎样避免自己的钱花到不必要的地方。。可以看看这本书
40、起初对这个书的名字很感兴趣就买了下来。挺不错的书，书中讲述了从租房、购物、美容、旅游
等各个方面的生活改变，教你怎么用低成本去享受高质量的奢华生活。
41、描绘出一幅都市白领生活的精彩画卷
42、这本书可以让我们学习到理财的一些观念
43、做聪明的女人就应该奢华起来
44、一本理财真经
45、早日学会理财，做一个快乐的成功“才女”
46、需要我们从一个很好的理财想法出发，管理自己的钱包
47、看起来容易，实践起来可操作性有待商榷，但其中的理财思路值得借鉴。
48、跟着果果学过生活
49、从普通小白领到“奢华”女的蜕变
50、聪明的女人就应该经济独立，更应更早的学会理财
51、学着书中的“奢华女”一步步让自己经济独立起来，“奢华”起来，加油
52、想要拥有良好的经济状况，就必须学会理财。
53、享受低成本高奢华
54、争取过上我的“奢华”生活，还在学习中
55、外包装看上去挺好的，颜色也挺鲜艳，昨天一送来就看了2章，虽然有些方面还是与现实生活有所
差距，但是还是有一定引导作用的。首先象我们这个年纪的，就得培养一定的理财理念，所以觉得还
是可看的。
56、为女性所写的一本关于女性理财的书，值得收藏
57、现在的女性希望可以独立，但对这个方向有很模糊，是先从哪方面做起？这本书里讲述了有个普
通白领走向奢华女的故事，书中提到，聪明的女性，应学会更早的理财。受益匪浅，推荐给大家看看
58、本人月薪三千，和果粒橙一样。可是过的就很紧巴，没有人家的小资生活啦。过日子，人家用脑
子，我是混日子。书中的果粒橙可以说是把心思放在了生活的每一个细微之处，要我这样做也有些强
人所难。就像是开头写的，她是大果子，我是小果子，天道酬勤啊。
59、正在看，应该会受益匪浅。因为我也正好月薪三千，不过就是比程果果压力大，要养孩子。基础
的应该还是能用得上的。希望未来的日子，我也能和书中主人公一样，过着潇洒的日子。
60、朋友买了一本，说很好看、很适合女生看。。让女生学会理财。学会正确的消费理念
61、也许不是每个人都想奢华的生活着
62、书上说的改变对于现实生活中的我们要改变还是需要一定的时间和理财基础，才能做的很好
63、很前卫的消费理念 理财经验
64、从小就存不住钱，现在好了，有了这本书就学学怎么理财吧
65、刚工作适合自己也像书中人物有着相同感觉好多很好的理财观念值得借鉴！！！已经读完很好！
！
66、从普通白领到奢华女像是在做梦，但有合情合理，一定会成真的
67、关于理财的一本书
68、一本很实用理财宝典
69、3.0星，该讲的都覆盖到了，但是没有特别出彩的地方，可以说是普及型书籍吧。估计60年代的日
本、70年代的香港、80年代的台湾都有类似题材的书籍出版。
70、对于初学者来说是入门级的理财书籍，读着很有趣，内容很丰富，也容易理解，可以重复阅读的
书，推荐。
71、关于理财，关于生活
72、现在不在是月光族，月月是奢华女
73、普普通通，简单介绍了如何省钱
74、学会趁早理财
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75、适合理财初学者读，可以尝试一下。
76、刚工作的苦逼上班族，的确需要这样的书来激励一下自己的。
77、学会理财很重要
78、学着奢华女，从各方面改变着自己
79、所谓的奢华究竟是怎样的，奢华是否能永久，学习这本书中的理财相信自己的奢华是与众不同的
80、我想做个幸福的财女，希望这本书给我帮助。
81、趁早学会理财对自己很有益
82、囤不住钱的我开始学习怎么理财
83、“奢华”的生活谁不想要那？
84、实在，也很实用，像俺们这些80后，太多都像果果一样啦，以后真得好好理理财了。要不不知道
以后拿什么养活自己。
85、学习书中的理财技巧和经验
86、每个女生现在的梦想就是当一个单身贵族了。。但是一个真正会生活的人。他会对理财。生活的
质量有着不同的理解。不同的想法。。这些都值得我们借鉴
87、学习程果果在租房、购物、美容、旅游等各个方面的生活改变
88、怎样才能成为一个“奢华女”？我想不仅仅就我自己想知道吧？
89、现在的大多数人都想自己能独立，能够被社会认可。。但很多人不能做到这一点，这本数为生活
和人生做到了一个指导。怎么做才是对的。怎样做对自己是最好的
90、很适合都市白领的一本书，各种生活理财省钱细节比比皆是，月光族在你看来改变很难，这里则
是轻松自在又容易！
91、开了这本书后意识到，关于理财不能再等了
92、三千看似很平常，但是通过合理的理财足以可以让人过上奢华的生活，读了这本书让让我不仅仅
队也钱有了认识，同样对于生活重新有了认识
93、这本书没有堆砌一堆金融术语，用讲故事的方式讲述主人公学习理财的过程，比较容易接受，思
路不错
94、这本书是一个女主人公的生活方法告诉我们她是如何过的奢侈，呃，看起来没那么困，就像看故
事书一样，在存储股票基金那几块讲的也比较通俗易懂
95、　经济独立是女人幸福的前提做一个快乐的成功“财女”，
96、我一直都留不住钱啊，理财很重要
97、值得我们学习的理财方法
98、学会理财，学会生活
99、在搜狐上面看过多次，结果没有连载完。一直都很想看完。看的时候也会不知不觉赞同作者的理
财观点，也希望能够照着做。至少原来不记账的我现在记账了。原来不爱省钱的我现在开始思索怎么
在不降低生活质量的情况下省钱。
100、做个独立的女性，从理财开始
101、做一个快乐成功的“财女”
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精彩书评

1、如题，适合刚工作的女生，可以借鉴一部分日常生活（衣食住行）的内容。投资部分比较弱。摘
录一些有用的内容：1 “百元周”实践不包括租房、还贷以及大宗支出，仅限于食行日常品等，依据
上海的水平，花费100元过一周比较苛刻，根据所在地的消费水平及自身情况，设定一个合适的数字比
如200-400之间。2 租房变身二房东认识保险为前提，选择合适的时机租进，买进二手家电家具进行改
装后转租，达到提高住宿质量并节省租房费用。3 出行省钱有多招自行车、巧利用超市班车、适时打
的、拼车、公司班车等4 美容化妆健康生活规律、美容觉、DIY保养品、巧购奢侈品（代购、熟人旅行
捎带、免税店、拼购、小样等）5 饮食自己做、丰富营养、拼餐、免费试吃、参加商家各种真正的好
活动6 旅游自助游7 其他多是常识。
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章节试读

1、《月薪三千女的“奢华”生活》的笔记-第27页

                昨天开始读的这本书。马上就要步入职场的我，同时身为女生的我，觉得非常有必要做好觉悟
过好生活的每一天。高质量的生活要以经济做基础，因而理财真的十分重要！
        大学里，自己虽然不是经常将爸妈给的生活费用的入不敷出，但也偶尔经不起奢侈品的诱惑。想
想以后要在杭州生活、买房、买车等等，凭自己的微薄收入有点举步维艰呐！所以提前好好学习一下
，拿着本书做入门了。
        刚读了前两章，写得挺浅显易懂的。学到两个较有用的名词。一个叫“信封理财”，经验是要把
自己收入的十分之一或十分之二储存起来，做原始积累。另一个叫“网络帐客”，以后自己要学着做
个帐客，进行网络记账，明确自己的收支状况。
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