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《不畏将来 不念过去》

内容概要

诉说未来的人是在骗别人，沉湎过去的人是在骗自己。
《不畏将来不念过去》精装纪念版中，十二以新妈妈的身份，怀揣更延展、加深、拓宽的爱，不再只
像个讨人厌的朋友，在最适合的时候说你最不爱听的话，更像个真的闺蜜，以文字为针，戳破心上脓
血，让毒素流出；然后为你的心种下平静，让你 在急急忙忙的世界里不再慌张。
这是一本蕴藏巨大爱的能量的书，为了让它更适合收藏，更久陪伴你，我们为它裁剪了干净的布衣，
包裹坚强的内心，并配上干净明亮的图片，点缀代表勇气的蓝色印刷。如今，它已出落得温暖坚韧，
淡然等待你而行。
「编辑推荐」：
☉纸质书畅销超100万册，电子书下载超200万次，全国巡回7城签售，近百家媒体争相报道，“女心俱
乐部”成员激增至10万⋯⋯
☉感谢每一个聆听十二的勇敢女子，是你们让《不畏将来 不念过去》成为影响两岸三地的超级畅销书
，治愈并陪伴了越来越多的“女心”。
☉十二不仅一棍子打醒忘不了过去的女人，更重要的是，陪伴她们度过初醒的惺忪和迷茫，一把掀开
被子窗帘，一捧冷水洗净脸，重焕容光，整装待发。
☉只有闺蜜才能如此。不错，十二在新增的文字中坦言“愿以掏心掏肺的文字做你们的闺蜜，一路前
行，等着你们都尘埃落定”。
☉《不畏将来 不念过去》100万册精装纪念版，有着最适合女人阅读的布艺精装，硬挺的封面覆以柔
软的棉布，犹如内心坚强外表柔美的女子。书中增加了3个全新的故事，展现了十二柔和淡然的一面
。还摘选最具人气的6句十二语录，配以精美插图，而成精致小巧的6张明信片。这样一本坚强而温柔
的书，是愿陪伴你永远的名叫十二的闺蜜之心，贴心贴肺。
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《不畏将来 不念过去》

作者简介

十二，著名治愈系畅销书作家。
十二想做个冲在第一线的记者，却成了文字背后的专栏作家；想做个爱上油盐的生活者，却成了一干
女强人口中的“十二姐”。命运没有安排她想要的，她却抓住了命运想给的。
她活得通透。坚信“真正的美人，熬得过岁月”。
微信公众号：shier1213，或搜 索：女心俱乐部
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《不畏将来 不念过去》

精彩短评

1、言之无物，每篇都必须要引用一部电影一首歌，是不是不这样就开不了头，太肤浅，粗粗翻过即
可
2、心情极差的时候读的书，被名字吸引，很应景～书里的道理大家都懂，但喜欢作者的讲述方式，
沉着冷静，像是谈心，没有说教或者居高临下的压迫感
3、确实是有太多人心里空壳，走形式的活着，这本书提醒了很多
4、半小时读过，有点烂
5、当时的我正处于迷茫，纠结中，读完瞬间明白好多，然后在那一刻，我学着了重生
6、我不知道，在你眼中的我是怎样的。
7、烂书！最恨这种以白莲花姿态教别人做人的作家，无病呻吟。每篇不写电影会死，很像于丹的口
气，鸡汤味十足！
8、由一篇篇文章组成，治愈系，强调作为一个女性的独立性与自尊，过好自己的生活，你若盛开，
蝴蝶自来。
9、不值得60元买一本竫言书，在书店读完，读后感觉，女人要独立，要适度，要明白什么是自己要的
，就是幸福
10、还只看了一半   就当厕所读物了   一小节一小节 控制脚麻  
11、很多自相矛盾的点，既劝人不要将就，也劝人洗手做汤羹；既要成为光鲜自强的女强人，又要成
为守着老公日夜操劳的主妇。言之无物，无需多看。
12、也就是一些心灵鸡汤式的故事
13、读了几篇，很多想法不敢苟同，比如“爱她就不应该让她沾染世俗”，“与前任男女朋友保持亲
密关系”。一星不能更多。
14、读着能让人平静下来，我是真的一个字一个字读完了录制了下来，放在了喜马拉雅上
15、看不下去的感情鸡汤，名字很好听，内容根本不值一读。我买书很少有后悔的，这本书真后悔。
16、在机场队友仍不忘补刀，good job！
17、我觉得这种鸡汤文学没有办法简单的说好还是不好，就看这碗鸡汤是否符合读者的口味。我一般
是不看心灵鸡汤的，但是这个还真有一些能触动我的地方，每个人的心理都由无法言说的秘密，就看
它是否触及到！
18、都是着大道理    有些看不下去
19、还是疗伤的
20、我从来不看这类的书,因为我没有这种感受.我不认为女人应该怎么男人应该怎么,否则应该怎么样.
但是这本书一读起来就停不下来,作者写的内容我几乎都很认同,作者没有站在一个至高点上分析说什
么是幸福,什么才是婚姻,女的应该怎么样这种话,也没有心灵鸡汤,也没有过分的言辞,但是通过读这本书
可以看出来作者是个懂得生活的人,懂得获得幸福的人.希望有缘看到的姐妹们都能从书里看懂些东西,
都能幸福.
21、前面写得思想深刻，后面关于婚姻有些想当然了
22、作者怎么可以擅自highlight一些内容呢，看的时候好受影响～
23、心灵鸡汤类的读物，强大的人，不是有多坚强，而是敢于向前走
24、匆匆翻完 没什么内涵的鸡汤
25、未来很美好

26、没什么营养的鸡汤
27、就那样吧 打发时间看完的 
28、很喜欢作者的文笔，女性感性中带着冷峻
29、感情的心灵鸡汤文根本读不下去⋯很容易让人觉得矫揉造作。
30、这鸡汤有点难喝。
31、短篇故事，热衷下定义，以长者姿态诉说那自以为是的观点，圣母光环笼罩大地。
32、治愈系的书，文字不犀利却能警醒人，引导未经历的人，抚慰经历过的人内心的伤疤，使其思悟
。很好的一本女性读物，适合所有女性朋友阅读，无论是涉世未深的女孩还是历经沧桑的女人。我对
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《不畏将来 不念过去》

这本书的总结是：对自己要保持内心的平静，抛开别人的眼光，过自己的生活；对爱人要彼此被需要
；对孩子要学会适当的放下；对朋友要尊重，少一些评论多一些理解。
33、不畏将来，不念过去
34、为后记加一颗星
35、有些观点很能打动人，也有另外一些观点完全不能赞同
36、拿起，放下
37、全是鸡汤看不下去
38、你的答案在你自己心里。
39、总的来说，就是要活得自由。
40、还是一样的道理，换了个人用类似散文的形式说出来，很多地方想举例子或穿插故事但又实在交
代的模糊，这点读起来反倒累人。
41、有很多处让人开窍的感觉   突然就顿悟了
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《不畏将来 不念过去》

精彩书评

1、她是一干女强人口中的“十二姐”，是当下最残忍的女性心理唤醒师。 　   她用最无所畏惧的态度
、最直截了当的语言，一棍子打醒那些沉沦在旧事中的女人。 　　因为她懂得，只有彻底击碎那些不
切实际的幻影，才有可能帮助她们建立全新的世界。 　　她宁愿做那个恶人，也要帮助那些迷茫的女
人，成就最好的自己。 　　只给女人看的书 ：　　《不畏将来 不念过去》，是十二写给众多女人的
心灵救赎之书。这不是一本万能的书，但绝对可以帮助那些在痛苦中挣扎的女人，探寻一条自己想要
的路。 　　或是爱情的诟病，或是成长的疤痕，抑或是人生的污点，你可以掩饰得很好，但都逃不过
十二的眼睛。她像个深谙医道的老中医，望闻问切后，便能直指那些假装很好的女人的“患处”，并
用刀斧般犀利的语言，帮助她们除病灶、解心结。 　　十二写作最大的特点，就是不掩饰，不做作，
不奉承，不讨好。如果说当下流行的温婉张德芬、深情素黑，是在帮助读者找寻求之不得的自己；那
么十二所追求的，便是用无所畏惧的态度，揭下众多女人“假装很好”的伪装，帮助她们成就最好的
自己。 　　教会女人“活在当下” ：　　男人和女人的记忆系统因着目标感的不同而天差地别。男
人永远喜欢盯着一块肉去厮杀争斗，而女人则更愿意迷恋梦境。女人因为相信梦而可爱，但也因为相
信梦而失去了太多太多真实的幸福。 　　诉说未来的人是在骗别人，沉湎过去的人是在骗自己。 　
　与其如此，不如砍掉那些不必要的念想，给自己一个幸福的可能。

Page 6



《不畏将来 不念过去》

章节试读

1、《不畏将来 不念过去》的笔记-第一章 其实，你什么都不用怕

        ★  当你听懂了乡愁
      如果说成年人各有各的命运所属的那份悲伤，那么，只有乡愁才是无论任何国度、任何种族的人都
可以共鸣的悲伤。
      那悲伤是，从此以往，任凭如何熟悉的城市，也无法与脑海中的那条路相比拟；那悲伤是，从此以
往，任凭如何海阔天空鱼跃鸟飞，也无法再回到那里追回夏夜里的那些红蜻蜓；那悲伤是，从此以往
，任凭你如何想念，却没有办法向谁述说那些离愁⋯⋯

2、《不畏将来 不念过去》的笔记-不畏将来 不念过去 立体图展示（附明信片）

         

3、《不畏将来 不念过去》的笔记-第100页

        生活的残忍原来不是因为它蛮横霸道，而是它总会来挑战你那些旧有的理解。它会告诉你：你又
想错了。你可以说不吗？你可以说我不要继续吗？不，你没有权利。它只会告诉你：要么继续走，要
么被遗弃。
你若想改变，就从丢弃那些旧物开始。
有人说，善良是一种选择，聪明是一种天赋。我却认为恰恰相反。聪明是一种选择，善良是一种天赋
。因为心性永恒，聪明却是一种选择，一种道路。你对聪明的定义如何，取决了你会选择什么样的路
！
你留存的记忆越多，就意味着未来可以伤你的越多，你留存的记忆越细致，越是容易铸造出一个思维
的牢笼，困于其中，越陷越深。
一个人要真正理解感情这件事，就永远不要执著于自己的感情本身，否则永远不可能理解。
是善是恶都不重要，一如问题和答案最终都不再重要。没有任何一个答案可以拯救人生。我们所能做
的不过是走在路上，然后原谅自己的错，然后找到一条可以跟自己更好相处下去的路。因为这条路，
没有回头路，你，只能鼓足勇气走下去，走到最后终于可以不在乎问题和答案的那天。
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