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《成功就是听从内心过一生》

内容概要

这世上只有一种成功，就是以自己喜欢的方式过一生。
对抗岁月苍老的唯一方式，就是要活得优雅从容。
本书是“最有思想的情感专家”赵格羽个人励志随笔集。愿你成为更好的自己，独立坚强，内心柔软
，低眉尘世，随遇而安。
★ 内心强大：唯一的秘诀就是你不断强大，不断给自己增加砝码。到时候，你才有资格听从内心！
★ 低眉尘世：我把自己的姿态放得很低，我感觉自己接了地气，我开始获得了自由，我的内心终于安
定了下来。
★ 得未曾有：你不仅要懂得要什么，还要懂得为了得到它们要付出和牺牲什么。我们只要导演好自己
的人生，至于在别人的人生里当主角还是配角，是女神还是屌丝，是偶像还是对象，那不是我们的目
的。
★ 出离心：你可以接受一切，可以享受一切，同时，随时准备放弃已经拥有的一切。当你不怕失去时
，你才真的不会失去。
★ 自由选择：如今的我，的确是有说走就走的旅行，的确可以睡到自然醒了。做到这两点需要具备两
个要素——财务自由和心灵自由，二者缺一不可。
★ 爱情观：好的爱情会帮助你实现梦想，而坏的爱情会让你梦想破灭。那些爱我们的人，我们尽量不
去辜负、不去伤害；那些我们爱的人，我们尽力追求、适时放手。
从现在起，放下执念，整理生活，享受生命。
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《成功就是听从内心过一生》

作者简介

赵格羽，畅销书作家，旅行家，羽珠宝创始人，“索斯比女人”、“水立方女人”概念创始人，致力
于都市女性幸福和快乐指数课题的研究。著有《一辈子做女人》《做内心强大的女子》等十本书。新
浪微博：@赵格羽；微信公众号：格羽咖啡馆（zhaogeyu）。
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《成功就是听从内心过一生》

书籍目录

自序：我是怎么从看人脸色到听从内心的
一、自传篇：内心强大VS听从内心
我承认我的内心并不总是强大
我是如何一步一步内心强大的
我是一只行走江湖的小鸟，哪怕脏了自己的羽毛
人们仰慕你，然后忘记你
因为有人伤害你，所以你必须幸福
不管你是否穿得起香奈儿，都别忘了自我
我爱你，但我更爱自己
没有公主命，自备女王心
我为什么要从女作家跨界为珠宝商
二、境界篇：成功就是听从内心过一生
当你不需要它们时， 它们才纷至沓来，比如爱情
离开一个错的人，永远都不怕晚
愿你的爱情是你的铠甲
当你不怕失去时，你才真的不会失去
重要的是，你有离婚的资本
每个姐弟恋的女人都是内心强大的女人
成功就是听从内心过一生
这是女人最好的时代
三、情感真相篇：不要盲目听从内心
不懂恋人需求且没能满足恋人需求的人不配拥有爱情
棋逢对手的爱情才是最高段位的爱情
只有被宠坏的男人，没有被宠坏的女人
当你无价值时，你的爱就是累赘
为什么很多优秀的女人嫁给了不起眼的男人
那个说最爱你的人最后为何离开了你
一个知道自己要什么的女人最可怕
雪中送炭？亲爱的，你想多了
这一生最安全、最值得的是投资自己
四、情感技巧篇：听从内心有技巧
如果你很爱一个人，你一定要付出，也要让对方为你付出
习惯没有你就完了
要独立，更要爱情
要么慢慢变老，要么恋爱到老
赢得一个人爱的前提，先赢得信任
有一种爱情，不必在一起
做个容易取悦的女人
假如遇不到相爱的人怎么办
如何做到不困于情，不乱于心
一个女人最大的成功就是会做女人
后 记
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