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内容概要

厭食與貪食 　「心情不好的時候，一直吃個不停......」「貪食以後又吐，吐了又吃，如此反覆......」你
或許有這樣的經驗：有人懷疑你患了厭食症或貪食症，建議你接受治療。你心中一定非常疑惑，究竟
自己得了什麼樣的病，非得就醫不可，而且還引起這麼大的騷動；或者你身邊的人也絕得不可思議，
你真的病的那麼嚴重嗎？本書將為您解答心中的疑惑，讓您對此病有正確且深入的了解，幫助您採取
適當的措施。 　尤其現在的年輕人，尤其女性，面對纖細身材的憧憬，愈來愈希望自己的體重下降，
造成一些飲食行為上的偏差或異常，也因體重過輕，除導致嚴重的身體併發症外，心理上，也遭受各
種煎熬，這種現象值得注意。 　這種疾病絕不是單純的「只吃一點點，或是吃太多」，而是一種非常
嚴重的疾病；治療的方法看似簡單，其實很複雜。此病最困難的是讓人意識到這是一種疾病，而即使
知道生病了，也以為很容易治療：面對內心潛在的懦弱自我，想要擺脫，卻無法擺脫；本書除了有助
於大家對此病的認識，也提供了年輕女性較為適當的飲食方式，以保持自身期望的身材，值得大家閱
讀。
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